Poniedziatek
Swiete imie Jezus (I)

Ik 1,31-33
Dz 3,1-26
Dz 4,1-12
J 14,12-14

1) Skad wzielo si¢ imie Jezus?
2) Kim jest Jezus?

3) Jakimi innymi okresleniami
nazywa Jezusa Lukasz w Dziejach
Apostolskich?

4) Czego dokonuja Apostotowie
w imie Jezusa? Czy takie cuda
mozliwe s dzisiaj?

5) Czy slyszale$ lub byle$ swiadkiem
cudu dokonanego w imie Jezusa?

6) Co o Jezusie mowili prorocy?

Wtorek
Swiete imie Jezus (ll)

Flp 2,6-11

1) Co to znaczy, ze Jezus ogotocit
samego siebie?

2) Czy ty réwniez mozesz ogolocic¢
samego siebie, by stac sie stuga?
Czy czujesz sie do tego wezwany?

3) Czy jeste$ gotowy by¢ postusznym
Bogu az do $mierci?

4) Dlaczego Bog wywyzszyl Jezusa?

5) Jak potezne jest imie Jezus?

Sroda

Jezus — Chrystus (l)

Lk 3,21-22

1) Co wydarzyto sie podczas chrztu
Jezusa?

2) Jak Bog nazywa Jezusa?

3) Co oznacza napelnienie Duchem
Swietym w stosunku do Jezusa?

4) Co oznacza napelnienie Duchem
Swietym w stosunku do ciebie?

5) Czy zostales juz napelniony
Duchem Swietym? Czy pragniesz
tego?

Krok 1
Jezus Chrystus
tydzien 1




Czwartek

Jezus — Chrystus (1)

Lk 4,1-21

1) Co oznacza przebywanie w Duchu
Swietym?

2) Czy ty réwniez przebywasz w Du-
chu Swigtym? Kiedy? Jak dtugo?

3) Dlaczego nie potrafimy caly czas
chodzi¢ w Duchu Swietym?

4) Jak mozna si¢ napetni¢ Duchem

Swietym?

J 1,12
] 3,14-18
5) Na czym polega wywyzszenie Jezusa?

6) Po co Boég Ojciec postat na swiat
Syna?

7) Kto zostanie zbawiony, a kto zosta-
nie potepiony?

Piagtek
Jezus moim Swiattem (I)

J1,1-14

1) Kim jest Stowo Boga?

2) Kto jest $wiattoscig Swiata?

3) Kto moze by¢ dzieckiem Boga?

4) W jaki sposob stajemy sie dzie¢mi
Bozymi?

£k 2,25-32
J 8,12

5) Kto w Ewangelii nazywa Jezusa
$wiattem?

J1-18
J 14,7-9
£k 10,21-22

6) Co oznacza, ze Jezus jest naszym
$wiatlem?

Sobota
Jezus moim Swiattem (1)

J 6,37-40
J 10,27-30
J17,6-11

1) Jakie sg zamiary Ojca wzgledem
mnie?

Ef5,6-11

2) Jakie sa owoce $wiatloéci?

Niedziela
Moja modlitwa

Ef1,3-5

Modl sie powyzszym fragmentem
zmieniajac liczb¢ mnoga na liczbe
pojedynczg i uzmyslawiajac sobie,
ze wszystkie te stowa dotycza Ciebie.

Poniedziatek
Jezus moim zyciem (l)

Kol 1,12-20

1) Co to znaczy, ze jesteSmy powolani
do uczestnictwa w dziale $wigtych
w $wiattosci?

2) Co to znaczy, ze On jest przed
wszystkim i wszystko w Nim ma
istnienie?

3) Co oznacza ,zné6w” pojednac?

4) Co mozemy rozumie¢ przez ,,pet-
ni¢”, ktéra mieszka w Chrystusie?

Wtorek

Jezus moim zyciem (ll)

Kol 3,12-14

1) Co oznacza ,,serdeczne milosier-
dzie™?

2) Czy jest w twoim zyciu osoba,
ktdra znosisz z cierpliwoscig? A czy
jest taka, ktdrej nie znosisz?

3) Czy jeste$ w stanie wybaczy¢

komus, kto cie skrzywdzit? Co jest
najtrudniejsze w wybaczaniu?

Sroda

Jezus moja droga (l)

J 14,1-20

1) Jaki jest cel naszej drogi?

2) W jaki sposob mozemy pozna¢
Ojca?

3) W jaki sposob Jezus zyje i jest
obecny w naszym zyciu?

4) Czy Duch Prawdy przebywa w To-
bie?

Krok 1
Jezus Chrystus
tydzien 2
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Czwartek

Jezus moja droga (ll)

Ga 5,24-26

1) Co to znaczy ukrzyzowac swoje
cialo?

2) Co to znaczy, aby stosowac si¢ do
Ducha?

Piagtek
Jezus moim Panem (l)

Flp 3,4-12

1) Co jest najwyzsza wartoscig dla
Pawla? A co jest najwyzszg warto-
$cig dla ciebie?

2) Z czego zrezygnowal Pawet dla
Chrystusa? A z czego ty rezygnu-
jesz / chcesz zrezygnowac?

3) Jak Pawel ,,znalazt sie w Nim”?

4) Ani Pawel nie byt doskonaly, ani
my takimi nie jeste$my, mimo
przyjecia Chrystusa. Co jest zatem
naszym celem i jak mozemy stuzy¢
naszemu Panu?

Sobota

Jezus moim Panem (ll)

Gal 2,19-20

1) Co to znaczy, ze Pawel razem
z Chrystusem zostal przybity do
krzyza?

2) Czy mozesz powiedzie¢, ze nie ty
zyjesz, lecz zyje w tobie Chrystus?

3) W jaki sposob zycie w ciele nas
ogranicza?

Niedziela
Moja modlitwa

Rz 8,14-17

Modl sie powyzszym fragmentem
zmieniajac liczb¢ mnoga na liczbe
pojedynczg i uzmyslawiajac sobie, ze
wszystkie te stowa dotycza Ciebie.

Poniedziatek
Jezus Zbawicielem (I)

J 8,1-11

1) Czy znasz kogos godnego pote-
pienia? Dlaczego twoim zdaniem
zastuguje na potepienie?

2) Jaka kara nalezy si¢ za te czyny?
Czy przepisy prawa mowia co$ na
ten temat? A ludzie? Co méwia
ludzie?

3) Aty sam? Co ty méwisz o kim$
takim?

4) Dlaczego nikt nie rzucit kamie-
niem w jawnogrzesznice, chociaz

prawo nakazywato takie kamieno-

wac?
5) Co Jezus powiedzial do kobiety?

6) Czy ty sam czules si¢ kiedys pote-
piony? Kto cie potepil i dlaczego?
Jak si¢ wtedy czutes?

7) Co Jezus moéwi do tych, ktorych
inni potepiaja?

J 5,22
J 5,27

8) Kto moze sadzi¢ cztowieka?

Wtorek

Jezus Zbawicielem (ll)

Rz 8,31-39

1) Na jakiej podstawie mozemy by¢
pewni, ze Bog nas nie potepia?

2) Kto moze nas odlaczy¢ od milosci

Chrystusa?

3) Dlaczego wobec tego my sami
odlaczamy sie od Chrystusa?

4) Co ciebie najczesciej odlacza od tej
mito$ci? W jakich okoliczno$ciach
to sie dzieje?

5) Co pomaga ci si¢ zreflektowa¢
i powrdci¢ do niego?

Sroda

Usprawiedliwienie (l)

Lk 18,9-14

1) Czy sgludzie, z ktérymi, twoim
zdaniem, nie warto rozmawiaé?
Kto to jest? I dlaczego nie warto?

2) Jak wyraza si¢ twoja pobozno$¢?
3) Czy chodzac co niedziele do

kosciota, zachowujac posty, jez-
dzac na pielgrzymki, nalezac do
wspolnoty, mozemy uwazac si¢ za
sprawiedliwych?

4) Czy zdarza ci si¢ opowiadac o grze-

chach innych ludzi? Czyje grzechy
widzimy najlepiej?

5) Dlaczego faryzeusz nie zostal

usprawiedliwiony, chociaz spelnial
dobre czyny?

6) Jaka jest postawa celnika?

7) Dlaczego zostal usprawiedliwiony?

Jezus Chrystus
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Czwartek
Usprawiedliwienie

Rz 3,19-31
1) Po co Bég dat Zydom Prawo?

2) Czy mozna uzyska¢ zbawienie
przez spelnianie uczynkow?

3) W jaki sposob jestesmy
usprawiedliwieni?

4) Czy mozemy by¢ dumni
z dobrych czynéw, ktdre
spelniamy?

Piagtek
Odpuszczenie grzechow ()

Lk 7,36-50

1) Jaka jest postawa faryzeusza
wzgledem grzesznicy?

2) Co byloby, gdyby Bég odnosit
sie do grzesznikow tak jak
faryzeusz?

3) Czy znasz jaka$ osobg (osobiscie
lub z telewizji, ksigzek, Biblii),
ktdra przed nawrdceniem byta
wielkim grzesznikiem?

4) Jak zmienilo sie zycie tej osoby
po nawrdceniu?

5) A ty sam? Czy wiele ci Bég
odpuscit? Jak bardzo go milujesz?

Sobota

Odpuszczenie grzechow (l)

1J 1,8-9

1) Czy ktokolwiek moze powiedzie¢
o sobie, Ze nie ma w nim grzechu?

2) Co trzeba zrobi¢, by by¢ oczyszczo-
nym z nieprawosci?

3) Czy czesto korzystasz z sakramen-
tu pojednania?

4) Co jest dla ciebie najtrudniejsze
w spowiedzi?

Niedziela
Moja modlitwa

Ps 51,2-19

Modl si¢ powyzszym psalmem
rozwazajac kazda linijke.

Poniedziatek

Moc w stabosci (l)

2 Kor 12,5-10
1) O jakiej stabo$ci méwi Apostolt?

2) Co nalezy rozumie¢ przez ,,moc’,
ktéra doskonali sie w stabosci?

3) Czy styszale$ o zwyktych ludziach,
ktorzy, gdy zaufali Chrystusowi,
dokonali wielkich, heroicznych
czynow? Kto to byl i czego doko-
nat?

4) Jak mogtoby wyglada¢ twoje zycie
gdybys catkowicie zaufal Chrystu-
sowi?

5) Do czego wystarczy ci Jego faski?

Wtorek

Moc w stabosci (Il)

Mt 11,26-30
1) W jaki sposob Jezus nas pokrzepia?

2) Co Jezus obiecuje tym, ktorzy beda
sie od Niego uczy¢?

3) Czego mamy si¢ uczy¢ od Jezusa?

Sroda

Zbawienie przez taske (I)

Rz 3,21-28,

] 6,28-29

1) Co czlowiek moze zrobi¢, aby osia-
gnac zbawienie?

2) Czy wiara jest dzietem samego
czlowieka?

Jezus Chrystus
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Czwartek
Zbawienie przez taske (ll)

Rz 7,14-24
Rz 8,1-2

1) Dlaczego czlowiek grzeszy mimo
przyjecie Chrystusa?

2) Czy zdarza ci si¢ robic rzeczy,
o ktérych postanowiles, ze nie
bedziesz ich robil, bo s zte? Jakie
to rzeczy?

3) Co oznacza, ze dla tych, ktorzy sa
w Chrystusie Jezusie, nie ma juz
potepienia?

4) Co to znaczy by¢ w Chrystusie
Jezusie?

Piagtek
Wiara a uczynki (1)

Jk 2,14-26

1) Czy jest sprzeczno$¢ miedzy nauka
$w. Pawla o usprawiedliwieniu
przez wiare a nauka $w. Jakuba
o uczynkach ptynacych z wiary?

2) Czy wiara bez uczynkéw wystarczy
do zbawienia?

3) Co to znaczy, ze wiara przez
uczynki staje si¢ doskonata?

Sobota
Wiara a uczynki (1)

J 15,4-5

1) Co Chrystus méwi o owocach
wiary?

2) W jaki sposob mozemy przynosi¢
obfity owoc?

3) Jaki owoc ty przynosisz? A jaki
moglbys przynosi¢? Czego ci bra-
kuje, by przynosi¢ obfitszy owoc?

Niedziela
Moja modlitwa

1J 6,14-15

Modl sie powyzszym fragmentem
zmieniajac liczb¢ mnoga na liczbe
pojedynczg i uzmyslawiajac sobie, ze
wszystkie te stowa dotycza Ciebie.

Poniedziatek
Ewa

Rdz 3,1-20
1) Z kim rozmawia Ewa?

2) Jak reaguje Ewa na pierwsze zdanie
weza?

3) Czego dowiaduje si¢ Ewa?

4) Jak Ewa reaguje na propozycje
weza?

5) Jakie jest zadanie/powotanie Ewy?

6) Czyja matka jest Ewa? Kogo zro-
dzila?

7) W jaki sposéb bedzie ona realizo-
wala swoje zadanie?

8) W ktérym momencie pojawia si¢
imie Ewa? Jak wcze$niej jest nazy-
wana?

9) Co oznacza imi¢ Ewa?
10)Komu jest postuszna Ewa?

11)Jakie s3 nastepstwa niepostuszen-
stwa Ewy?

12)O czym moéwi proroctwo w wersie
152 Kiedy ono sig¢ spelnilo?

Wtorek

Nowa Ewa

Lk 1,26-38
1) Z kim rozmawia Maryja?

2) Jak reaguje Maryja na pozdrowie-
nie anielskie?

3) Czego dowiaduje si¢ Maryja?

4) Jakie pytanie zadaje Maryja aniolo-
wi?

5) Jakie jest jej zadanie? Jak sama
siebie nazywa?

6) Czyja matka jest Maryja? Kogo
zrodzita?

7) Komu jest postuszna Maryja?

8) Jakie sa nastepstwa postuszenstwa
Maryi?

Sroda

Nowy Adam

Rz 5,12-20
1) Przez kogo grzech wszed! na swiat?

2) Co jest konsekwencja przestepstwa
Adama?

3) Czego udziela nam Chrystus?

4) W jaki sposob stalismy sie grzesz-
nikami?

5) W jaki sposéb stajemy si¢ sprawie-
dliwi?

6) Z kim $w. Pawel zestawia Ada-
ma?

7) W jaki sposéb Ewa jest zwigzana
z Adamem?

8) A w jaki sposob Maryja jest zwig-
zana z Jezusem?

9) Czy idac za paralelg $w. Pawla

mozna w podobny sposob zestawi¢
Ewe z Maryja?

Krok 2
Niepokalana
tydzien 5
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Czwartek
Proroctwa ST (I)

Mi 5,1-4a

1) Co zapowiada Ksigega Micheasza?
Gdzie ma si¢ to wydarzy¢?

2) Ktdre stowa odnosza si¢ do Jezusa?
Jak Go okreslaja? Na czym polega
Jego wiadza?

3) Ktore stowa odnoszg si¢ do Maryi?

Lk 1,32-33
Lk 2,11

4) Co aniol méwi do Maryi
0 majacym si¢ narodzi¢ Jezusie?
Jakie ma by¢ Jego panowanie?

5) Gdzie narodzit sie Zbawiciel?

Piagtek
Proroctwa ST (1)

1z 7,10-14

1) Jaki znak od Boga zapowiada Iza-
jasz?

Mt 1,22-23

1) Gdzie i kiedy wypetnilo si¢ proroc-
two Izajasza?

Sobota
Proroctwa ST (lll)

12 9,1-315-6
1) Kto jest $wiatlem, ktore zabtysto?

2) Jakimi okre$leniami opisuje Izajasz
Dziecig?

3) Jakie bedzie Jego panowanie?

J1,9-14
4) Kto jest prawdziwg $wiatloscig?

5) Co oferuje tym, ktérzy Go przyj-
muja?

6) Co oznacza ,narodzic si¢ z Boga’?

7) W jaki sposob Stowo stato sie
cialem?

10

Niedziela
Moja modlitwa

Iz 61,10

Modl sie powyzszym fragmentem
uzmystawiajgc sobie, ze wszystkie te
stowa dotycza w pierwszej kolejnosci
Maryi, Matki Jezusa a potem takze
Ciebie.

Poniedziatek
Narodzenie

Ek 2,1-19

1) Dlaczego Jozef z Maryja udaja si¢
do Betlejem?

2) W jaki sposob Maryja opiekowala
sie Jezusem po urodzeniu?

3) Czy doswiadczyles w zyciu niedo-
statku? Jaki to byl niedostatek? Jak
sie wtedy czules?

4) Czy znasz ludzi, ktdrzy ciagle zyja
w niedostatku? Jak mogga si¢ czu¢?
Czego moga potrzebowac naj-
bardziej? Kto mdglby im udzieli¢
pomocy?

5) Jak myslisz, dlaczego Syn Bozy
narodzit si¢ w takich mizernych
warunkach?

6) Co zwiastuja aniolowie?

7) Jaka jest postawa Maryi wzgledem
objawienia przekazanego jej przez
pasterzy?

8) Czym, twoim zdaniem, jest rozwa-
ga? Jakie sprawy zazwyczaj rozwa-
zasz?

9) A jakie sprawy rozwazala Maryja?

Wtorek

Nawiedzenie

Lk 1,39-45

1) Co si¢ wydarzyto, gdy Maryja po-
zdrowita Elzbiete?

2) Co o Maryi méwi Elzbieta pod
wplywem Ducha Swietego?

3) Czy ty réwniez mozesz by¢ na-
petniony Duchem Swietym, gdy
spotykasz Maryje?

11

Sroda

Ofiarowanie

Lk 2,21-40

1) Dlaczego Jozef i Maryja zanoszg
Dzieci¢ do $wigtyni?

2) Na kogo czekal Symeon cale swoje
zycie?

3) Kto przyprowadzil Symeona do
$wiatyni wlasnie wtedy, gdy przy-
niesiono tam malego Jezusa?

4) Jakie proroctwo wypowiada Syme-
on wzgledem Jezusa?

5) A jakie proroctwo wypowiada
wzgledem Maryi?

6) Co w $wiatyni robi Anna?

7) Gdzie byt dom malego Jezusa,
w ktérym rést i nabieral mocy?

Krok 2
Niepokalana
tydzien 6
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Czwartek
Odnalezienie

Lk 2,41-52

1) Dlaczego Rodzice Jezusa chodzili
co roku do Jerozolimy na swieto
Paschy?

2) Jak myslisz, jak to si¢ moglo stac,
ze Rodzice nie zauwazyli, ze Jezus
zostal w Jerozolinie?

3) Czy miales podobne doswiadcze-
nie - Ze nagle nie ma blisko ciebie
Jezusa? Co pomyslates wtedy i jak
sie czule$?

4) Czy jest w tobie pragnienie szuka-
nia i znalezienia Jezusa? Co robisz,
by Go znalez¢? Jak Go szukasz?

5) Co Jezus robil w $wigtyni?

6) Co jest twoja $wiatynig? Gdzie
przychodzisz, aby stuchac i zada-
wacd pytania o Bogu? Kim sg twoi
nauczyciele? Ktérego z nich lubisz
najbardziej?

7) Po powrocie do Nazaretu, Jezus byt

poddany swoim Rodzicom. Co to
znaczy?

8) Jakie sa twoje relacje z przelozo-
nymi? W jaki sposob rozwigzujesz
spory z osobami stojagcymi wyzej
od ciebie? Co jest najtrudniejszego
w tych relacjach? W jaki sposob
Jezus méglby ci pomdc?

Piagtek
Kana Galilejska

J2,1-12

1) Kto zauwaiyl pierwszy, ze na wese-
lu brakuje wina?

2) Komu Maryja chce pomdc?
W jaki sposéb im pomaga?

3) Czy ty sam korzystales$ kiedy$
z pomocy Maryi?
Kiedy to byto i w jakiej sprawie?

4) Aby zaistnial cud, Jezus prosi stugi,
aby wykonali rézne rzeczy. O co
ich konkretnie prosi? Jakie polece-
nia wydaje?

5) Czy masz $wiadomosc, ze Jezus
oczekuje od ciebie wspolpracy?
W jaki sposéb i przy czym mozesz
wspolpracowac z Jezusem?

6) Czy jestes gotowy, aby dzigki twojej

wspolpracy z Jezusem objawita sie
Jego chwata?

Sobota
Matka Kosciofa

J 19,25-27

1) Co Jezus méwi do umilowanego
ucznia?

2) Czy ty réwniez jeste§ umilowanym
uczniem Jezusa? Co Jezus mowi
z krzyza do ciebie?

Dz 1,12-14i2,1-4

3) Co apostotowie i Maryja robia
w Wieczerniku? Co si¢ tam wyda-
rzyto w Dniu Pigédziesigtnicy?
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Niedziela
Moja modlitwa

Lk 1,46-55

Uwielbiaj Pana razem z Maryja stfowami jej piesni
pochwalne;j.

Ap 12,1-7

Niewiasta z Apokalipsy symbolizuje Koscidt,

nosi jednoczesnie wiele cech Maryi. Zastanow sie

w czym Maryja jest podobna do Kosciota?

1) Koscidl jest wspolnota wybranych.
Jak jest wybrana Maryja?

2) Koscidl jest wspolnota wierzacych. Kto wierzyt
w Jezusa zanim dokonal cudu w Kanie?

3) Kosciol stucha Stowa Bozego. A Maryja?
4) Kosciot wielbi Boga.
Co wyspiewuje Maryja u Elzbiety?
5) Kosciot modli sie o Ducha Swietego.
Kto jest w Wieczerniku razem z apostolami?
6) Koscidl jest peten Ducha Swietego.
W jaki sposdb Maryja poczela Jezusa?
7) Koscidt stoi pod krzyzem sktadajac Ojcu ofiare
Chrystusa. Gdzie jest Maryja, gdy Jezus umiera?
8) Kosciol jest oblubienicg Chrystusa.
A Maryja?
9) Koscidl rodzi wierzacych.
Kogo porodzita Maryja?

Poniedziatek
Duch Swiety duchem Jezusa

Lk 4,16-21

1) Chrystus — Namaszczony.
Do czego namaszczony?

2) Chrzescijanin - to stowo pochodzi
od stowa Chrystus. Jakie powolanie
wobec tego zawiera w sobie stowo
chrzescijanin?

3) W jaki sposob i komu mozesz
nies¢ dobrg nowine?

4) Jak myslisz, co znaczy ,,rok faski
Pana™?

5) Kiedy ten rok taski nadejdzie?
Co mowi Jezus na ten temat?

Wtorek

Duch Swiety duchem Boga

Lk 3,21-22
1) Co stalo sie podczas chrztu Jezusa?

2) Jakie stowa Ojca towarzysza zasta-
pieniu Ducha na Jezusa?

3) Co do ciebie méwi Ojciec gdy
Duch zstepuje na ciebie?

4) Czy pragniesz, by Duch Swiety
zstapil na ciebie? Jak bardzo?
Co bylbys sktonny uczyni¢, by
do$wiadczyé Ducha Swigtego?

13

Sroda

Jezus posyta Ducha (l)

Dz 1,4-5
Dz 1,8

1) Co sie stanie, gdy otrzymamy Du-
cha Swietego?

2) Po co jest nam potrzebny Duch
Swiety?

Krok 3
Duch Swiety
tydzien 7
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Czwartek
Jezus posyta Ducha (ll)

J 14,16-17
J 14,26

1) Jak Jezus nazywa Ducha Swietego?
2) Kto to jest Paraklet?
3) Czego nas nauczy Paraklet?

4) Gdzie On przebywa?

J 16,7
] 16,13-15

5) Jakie jest zadanie Parakleta?
6) Na czym polega grzech?

7) Jakie rzeczy przyszle oznajmia nam
Duch Prawdy? W jaki sposob to
robi?

8) W jaki sposb Duch Swiety otacza
Jezusa chwalg?

Piagtek
Duch Swiety jest Bogiem

Mt 28,19-20

1) W jaki sposob Pan Jezus jest
z nami?

2) W jaki sposob ten fragment wska-
zuje na Bostwo Ducha Swietego?

1 Kor 3,16-17
3) Co jest $wiagtynia Boga?

4) Co znaczy zniszczy¢ $wiatynie
Boga?

5) Jaka jest $wiatyniag Boga?
6) Jaki ty jestes?

7) W jaki sposéb ten fragment wska-
zuje na béstwo Ducha Swietego?

Sobota

Duch Swiety jest osoba

1 Kor 2,11

] 16,13

1 Kor 12,11

1) Jakie cechy osoby posiada Duch
Swiety? Wypisz wszystkie czasow-
niki odnoszace si¢ do osoby Ducha
Swietego.

2) Co mozemy poznac dzieki Ducho-
wi Swietemu?

3) Kto decyduje jakie charyzmaty
otrzymamy?
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Niedziela

Moja modlitwa

Moédl si¢ hymnem do Ducha Swietego:

1. O Stworzycielu Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag.
Niebieskgq taske zesta¢ racz
Sercom, co dzietem sa Twych rak.

2. Pocieszycielem jeste$ zwan
I najwyzszego Boga Dar.
Tys$ namaszczeniem naszych dusz,
Zdroj zywy, Mitos¢, ognia zar.

3. Ty darzysz faska siedmiokro¢,
Bo moc z prawicy Ojca masz.
Przez Ojca obiecany nam,
Mowa wzbogacasz jezyk nasz.

4. Swiatlem rozjasnij nasza mysl,
W serca nam mito$¢ $wieta wlej
I watla stabo$¢ naszych ciat
Pokrzep staloscia mocy swej.

5. Nieprzyjaciela odpedz w dal
I Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem Twym
Miniemy zlo, co kusi nas.

6. Daj nam przez Ciebie Ojca zna¢,
Daj, by i Syn poznany byt
I Ciebie, jedno tchnienie Dwéch,
Niech wyznajemy z wszystkich sil.

7. Niech Bogu Ojcu chwata brzmi,
Synowi, ktéry zmartwychwstat
I Temu, co pociesza nas
Niech hold wieczystych ptynie chwal.
Amen

Poniedziatek
Duch Swiety woda zywa
J 7,37-39

1) Do czego Jezus poréwnuje dziala-
nie Ducha Swietego?

2) Jak myslisz czym sg ,,strumienie
wody zywej”?

] 4,13-14

3) Co jest woda, ktorg da Jezus?
4) Co ta woda moze uczynic?
5) Czy pragniesz tej wody?

6) Czy mozesz sobie wyobrazic,
ze jest w tobie zrédio?

7) Co mogloby z tego wynikac¢?

Wtorek

Duch Swiety — wiatrem,
tchnieniem

J 3,8

1) Co to znaczy, ze styszysz jego
szum, ale nie wiesz skad przycho-
dzi dokad podaza?

2) Czy miale$ kiedys takie natchnie-
nie Ducha, ktére wydawalo ci sie
irracjonalne? O co chodzilo?

A moze styszales o takim?
Jak si¢ sprawa skonczyta?

J 20,22

3) Do czego zacheca Jezus?
Kogo zacheca?

4) Czy uwazasz, ze te sfowa skierowa-

ne s3 tylko do apostotéw?

5) Czy jest mozliwe, aby nie przyja¢
Ducha Swietego?

Dz 2,2-4

6) Do czego poréwnane jest dziatanie

Ducha Swigtego?

7) Jaki byt widzialny znak napelnie-
niem Duchem Swigtym?

15

Sroda

Chrzest Duchem Swietym

Dz 1,5

J 3,5

J 1,31-34

1) Co jest koniecznym warunkiem,

aby wejs¢ do krélestwa Bozego?

2) Kto chrzci Duchem Swietym?

Krok 3
Duch Swiety
tydzien 8
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Czwartek
Owoce Ducha Swietego (1)

Rz 5,5
Rz 15,30

1) Jakiej cnoty udziela nam Duch
Swiety?

Rz 8,12-17
1) Co to znaczy zy¢ wedlug ciata?

2) Jakie twoje ziemskie sprawy sg dla
ciebie najwazniejsze? Dlaczego sa
tak wazne?

3) Co to znaczy ,,przy pomocy Ducha
zadawa¢ $mieré popedom ciata™?

4) Dlaczego tak wazne jest wyzwole-
nie spod dyktatu ciata?

Piagtek
Owoce Ducha Swietego (1)

1 Kor 2,10-15

1) Kto zna Boga? Kto zna to, co Bo-
skie?

2) Jakiego Ducha otrzymalismy?
Po co Go otrzymali$my?

1 Kor 12,3

3) Jak Duch Swiety wplywa na nasza
relacje do Chrystusa?

J 15,26
4) O kim zaswiadczy Duch Swiety?

Sobota

Owoce Ducha Swietego (lll)

1 Kor 12,4-11

1) Jakich daréw udziela nam Duch
w stosunku do wspoélnoty Kosciota?

2) Czy widzisz w swojej wspdlnocie/
swojej parafii kto jest obdarowany
jakim darem?

3) Czy ty sam masz ktorys z darow
wymienionych w tym fragmencie?

4) Moze masz jakiz inny dar, nie
wymieniony w tym fragmencie,
ktorym moglbys stuzy¢ we wspol-
nocie? Jaki to dar? Jak konkretnie
moglbys nim stuzyc¢?
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Niedziela

Moja modlitwa

Pomédl sie dzisiaj modlitwa do Ducha Swietego:

Przyjdz, Duchu Swiety,
Przemien moje wewnetrzne napiecie
w $wiete odprezenie.
Przemien moj niepokéj w kojaca cisze.
Przemien moje zatroskanie w spokojng ufnos¢.
Przemien méj lek w nieugieta wiare.
Przemien moja gorycz w stodycz Twej taski.
Przemien mrok mojego serca w delikatne $wiatto.

Przemien moja obojetnos$¢ w serdeczng zyczliwo$¢.

Przemien moja noc w Twoje $wiatlo.
Przemien zime mojej duszy w Twoja wiosne.
Wyprostuj moje krzywe drogi.
Wypelnij mojg pustke. Oczys¢ mnie z pychy.
Pogtebij moja pokore.
Rozpal we mnie milos¢.
Zga$ we mnie zmystowos¢.
Spraw, abym widziat siebie, jak Ty mnie widzisz,
Abym mogt poznac¢ Ciebie, jak to obiecales;
I byl szczesliwy wedlug stowa Twego:
Blogostawieni czystego serca,

albowiem oni Boga oglada¢ beda.

Poniedziatek
Duch, ktéry ozywia
] 4,12-14

] 3,14-17

] 6,48-51

J 11,25-26

1) Po co przyszed! Chrystus i co nam
przynosi?

2) Jakie pojecie pojawia si¢ w kazdym
z tych tekstow?

3) Co mozemy zrobi¢, aby zy¢ na
wieki?

Wtorek

Duch, ktory udziela
obfitego zycia

J 3,5-8

] 6,63

J7,37-39

1) W jaki sposob Jezus udziela nam

obfitego zycia?

2) Na czym polega powtdrne
narodzenie?
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Sroda

Zycie w Duchu
i w Chrystusie (I)

Rz 8,9-11
Rz 8,14-17
1) Jaki zwiazek zachodzi pomiedzy

wyrazeniami Duch Bozy i Duch
Chrystusowy?

2) Co sprawia w nas Duch Bozy?

3) Po czym mozemy poznad, ze Go
posiadamy?

Krok K
Duch Swiety
tydzien 9
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Czwartek

Zycie w Duchu
i w Chrystusie (1)

Rz 8,28-29

1) Na czym polega wspoldzialanie
Boga z tymi, ktérzy Go mituja?

2) Jacy mamy sie stac?

3) W czym ty najbardziej chcialbys
sie upodobni¢ do Chrystusa? Jaka
Jego ceche chciatby$ zdoby¢?

Flp 2,5-8

4) Jaka ceche Chrystusa podkresla ten
fragment?

5) Zastanow sie w jaki sposob ty
moglbys stac sie stuga?
Komu moglbys stuzyc¢?
Co cie powstrzymuje?

Pigtek

Zycie w Duchu
i w Chrystusie (Ill)

Rz 5,1-11

1) Czy czlowiek moze sam z siebie,
w oparciu o wlasne sily i zdolnosci
zastuzy¢ na nowe zycie w Duchu?

2) W czym przejawia si¢ niezwykla
milto$¢ Boga wzgledem nas?

3) Jakimi pojeciami opisany jest dar
nowego zycia w Duchu i jego owo-
ce?

Sobota
Jednosé Ducha

Ef4,3-6

1) W jaki sposéb mozna zachowa¢
jednos¢ w twoim matzenstwie?
W twojej rodzinie? We Wspdlno-
cie?

2) Co niszczy jedno$¢? Wymien
przynajmniej 3 rzeczy, ktore nisz-
cz3 jednos¢.

3) Jak mozna odbudowa¢ zniszczong
jednos¢? Znajdz przynajmniej 3
sposoby.

4) W jakiej dziedzinie swojego Zycia
widzisz najwigksza potrzebe napra-
wienia zniszczonej jednosci?

W jaki sposdb moglbys to zrobic?
Kiedy mogtbys zaczac?
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Niedziela

Moja modlitwa

Pomddl si¢ dzisiaj modlitwa $w. Augu-
styna do Ducha Swietego:

Badz mym oddechem, Duchu Swie;ty,
abym rozwazal to co $wiete.

Badz moja sita Duchu Swiety,

abym czynit to co $wigte.

BadZz mym pragnieniem Duchu Swiety,
abym ukochal to co $wigte.

Badz moja moca Duchu Swiety,

abym strzegl tego co $wiete.

Strzez mnie od ztego, Duchu Swiety,
bym nie zatracil tego co $wiete.

Poniedzialek
Wiara, nadzieja i mitos¢

Rz 5,1-5

1) Co uzyskujemy dzieki wierze?

2) Z czym wiaze si¢ nadzieja,
jaka jest jej rola?

3) Jaka jest rola milo$ci w stosunku
do nadziei?

4) W jakiej kolejnosci $w. Pawet
wymienia cnoty?

5) Jaki zwigzek ma ta kolejnos¢
z rozwojem zycia duchowego?

Wtorek — P

Petnia zycia w Duchu (l)

Rz 8,11-13

1) Co jest warunkiem zmartwych-
wstania w tym fragmencie?

2) Na czym polega zycie wedlug ciala?
Jak wyglada zycie wedlug ducha?

3) Jak rozrézni¢ kiedy zyjemy wedlug
ciala a kiedy wedlug ducha?

4) Co moglbys zrobi¢, aby wiecej zy¢
wedlug ducha, a mniej wedlug
ciafa?

19

Sroda

Petnia zycia w Duchu (ll)

J 14,13-14
2 Kor 1,21-22

1) Do czego zacheca nas Jezus?

2) Czy potrafisz z wiarg prosi¢ Jezusa?
Czy wystuchuje twoich présb?

3) Czy potrafisz opowiedzie¢ innym
o tym, Ze Jezus wystuchat twojej
prosby? Dlaczego to jest wazne?

Krok K
Duch Swiety
tydzien 10
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Czwartek

Jak rozwijaé zycie
w Duchu?

J 14,15
J 13,34-35
J 14,21
J 14,23-24

1) Jaki sposob rozwijania zycia
w Duchu wylania si¢ z powyzszych
fragmentow?

2) Na czym konkretnie polega mito$¢
blizniego? Jak mozna poznac, ze
kto$§ mituje swoich bliznich?

3) Po czym pozna¢ brak mifosci?

4) Zastandéw sie w stosunku do kogo
w swoim otoczeniu zauwazasz brak
mitoéci? Jak moglbys to zmienic?
Sprébuj w tym tygodniu traktowaé
te osobe inaczej niz dotychczas
- u$miechac si¢ do niej, poroz-
mawia¢ serdecznie, zaoferowa¢
pomoc.

Piagtek
Mito$¢ naszym celem

1 Kor 12,31-13,13

1) Wymien wszystkie dary i cnoty,
wymienione przez $§w. Pawla, ktore
nie mogg sie rownac¢ z mitoécia.

2) Wypisz z Hymnu o Milosci wszyst-
kie w nim wymienione cechy
milosci.

3) Zastanow sie nad miloscig, ktérg
darzysz najblizszg osobe¢. Ktorymi
wersetami z Hymnu o Milosci
moglbys opisac te relacje? A czego
brakuje twojej mitosci?

Sobota

Duch naszq pomoca

Rz 8,26

1) Kto nam przychodzi z pomoca?

2) Czy czesto wzywasz pomocy
Ducha Swietego?
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Niedziela

Moja modlitwa
— kantyk ,,Duch Panski napetnit okreg ziemi”:

Duch Panski napetnit okreg ziem, alleluja. Radujmy
sie przed Panem i wystawiajmy wielkie dzieta Boze.
Alleluja, alleluja.

Bog zbawil nas przez obmycie odradzajace w Duchu
Swietym, ktorego wylal na nas obficie przez Jezusa
Chrystusa, Zbawiciela naszego, aby$my usprawiedli-
wieni Jego laska, stali si¢ w nadziei dziedzicami zycia
wiecznego. (por. Tt 3,5b-7)

Wszyscy, ktorych prowadzi Duch Bozy, s3 synami Bozy-
mi. Nie otrzymalismy przeciez ducha niewoli i bojazni,
ale ducha mocy i mitoéci, i przybrania za synow, w kto-
rym mozemy wolaé: «Abba, Ojcze!» (por. Rz 8,14-15)

Usitujmy wigc zachowa¢ jedno$¢ Ducha dzigki wigzi,
jaka jest pokoj. Jedno jest Cialo i jeden Duch, bo tez
zostalicie wezwani w jednej nadziei, jaka daje nasze
powolanie. Jeden jest Pan, jedna wiara, jeden chrzest.
Jeden jest Bog i Ojciec wszystkich. (por. Ef 4,3-6)

Serce cztowieka nie zdotalto pojac, jak wielkie rzeczy
przygotowat Bég tym, ktérzy Go miluja. Nam zas
objawit to Bég przez Ducha, ktéry przenika wszystko,
nawet gltebokosci Boga samego. (por. 1 Kor 2,9¢-10)

Bog jest Tym, ktory nas umacnia w Chrystusie, i Tym, kto-
ry nas namascil. On tez wycisnal na nas pieczec i zostawil
zadatek Ducha w sercach naszych. (por. 2 Kor 1,21-22)

Duch przychodzi z pomocg naszej stabosci. Gdy
bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam
Duch przyczynia si¢ za nami w blaganiach, ktérych nie
mozna wyrazi¢ sfowami. (por. Rz 8,26)

Duch Panski napelnit okreg ziemi, alleluja. Radujmy
sie przed Panem i wystawiajmy wielkie dzieta Boze.
Alleluja, alleluja.

Poniedziatek
Kosciét — owczarnia Boza (I)

J 10,1-10

1) Kim jest Chrystus w odniesieniu
do Kosciola - owczarni

2) Co Chrystus czyni dla owczarni?
W jaki sposdb si¢ opiekuje owca-
mi?

3) W jaki sposéb to wszystko, co
moéwi Chrystus w alegorii

o Dobrym Pasterzu, wypetnia sie
w Kosciele?

4) Co symbolizuje brama?

Wtorek

Kosciot — owczarnia Boza

(1)

1z 40,11
Ez 34,11-27
Ez 34,31

1) Jak Pan opiekuje si¢ swoimi owca-
mi?

2) Ktory z tych obrazéw jest ci naj-
blizszy?
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Sroda

Kosciof — winnica Panska
i krzew winny (l)

J 15,1-11

1) Do kogo nalezy winnica?
W jaki sposdb ja uprawia?

2) Kto jest winnym krzewem?
Co to konkretnie znaczy ,trwa¢
w Chrystusie”?

3) Jak latorosl zwiazana jest z winnym
krzewem? Czego oczekuje si¢ od
latorosli?

4) Co stanie sie z latoro$lami, ktore
nie przynosza owocu?

5) Co obiecuje Chrystus tym, ktérzy
beda w Nim trwac?

Krok 4
Kosciot
tydzien 11




Czwartek

Kosciot — winnica Panska
i krzew winny (Il)

Mt 21,33-43

1) Kto jest wlascicielem winnicy?

2) Kto jest Jego Synem?

3) Kim sg niewierni rolnicy, ktérzy
zabili Syna?

4) Kim sg inni rolnicy, ktérzy dostang
winnice w dzierzawe?

5) Jakie sg oczekiwania Pana winnicy
w stosunku do dzierzawcow?

6) Czego gltowica wegielng jest Chry-
stus?

Piagtek

Kosciot — winnica Panska
i krzew winny ()

1z 5,1-7

1) Jak przyjaciel zajmowat si¢ swoja
winnica? Jakie zabiegi pielegnacyj-
ne podejmowal?

2) Dlaczego to wszystko robil? Co
byto Jego celem?

3) Co stanie sie z winnicg, gdy nie
wyda owocu?

Sobota

Kosciot — budowla Boza
i Swiatynia (I)

Ap 21,1-3

Ap 21,9-27

1) Skad pochodzi / zstepuje Miasto
Swiete?

2) Ile bram i warstw fundamentéw
ma Niebieskie Jeruzalem? Kto jest
fundamentem Koéciota?

3) Kto o$wietla Miasto?

4) Kto moze wejs¢ do Miasta?
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Niedziela

Moja modlitwa

Modl sie stowami psalmu 23:

Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.
Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpocza¢,
przywraca mi zycie.

Prowadzi mnie po wlasciwych $ciezkach

przez wzglad na swoje imie.

Chociazbym chodzit ciemng doling,
zla sie nie ulekne,

bo Ty jestes ze mna.

Twoj kij 1 Twoja laska

dodaja mi otuchy.

Stét dla mnie zastawiasz

wobec mych przeciwnikéw;
namaszczasz mi glowe olejkiem;
moj kielich jest przeobfity.

Tak, dobro¢ i taska pdjda w slad za mna
przez wszystkie dni mego zycia

i zamieszkam w domu Panskim

na dlugie dni.

Poniedziatek

Kosciot — budowla Boza
i Swiatynia (1)

Mt 21,42
1 Kor 3,11
Ef 2,19-22
1P2,5

1) Kto jest gtowica wegla i fundamen-
tem Kosciota?

2) Jaka jest rola apostoléw i ich na-
stepcow w Kosciele?

3) Na czym konkretnie polega budo-
wanie Bozej budowli?

4) Co ty robisz na tej budowie?

5) Przez co stajemy si¢ ,,Zzywymi ka-
mieniami” i ,$wiatynig Bozg™?

Wtorek
Kosciot — oblubienica (1)

Ef5,21-32

1) W jaki sposob relacja Chrystusa
do Kosciola jest podobna do relacji
Oblubienca i Oblubienicy?
Wynotuj wszystkie paralele

2) Co Chrystus zrobil dla Kosciofa?
3) Co czyni dla Kosciola teraz?
4) Komu ma by¢ postuszny Kosciol?

5) Jaki ten Kosciét powinnien by¢?
W jaki sposéb jest mozliwa realiza-
cja tego wezwania? Dlaczego rze-
czywistos¢ jest rézna od zalozen?
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Sroda
Kosciot — oblubienica (1)

Ap 19,7-9
Ap 21,2
Ap 21,9

1) Kim jest Baranek? A kim jest Jego
Matzonka?

2) W co ubrana jest Matzonka?

3) Czy czujesz si¢ wspotodpowie-
dzialny za str6j Malzonki Baranka?

Krok 4
Kosciot
tydzien 12




Czwartek
Kosciét — Oblubienica (1)

Iz 62,1-5
1z 62,10-12

1) Jakich wspanialych poréwnan
uzywa Izajasz do opisania Ludu
Bozego?

2) Dlaczego Oblubienica spodobata
si¢ Panu?

3) Jak Lud Bozy ma si¢ przygotowa¢
na przyjscie Pana?

4) Jak ty sam moglbys “otworzy¢ dro-
ge ludowi”? Jak mozna “wyréwnac
gosciniec”? Jakie “kamienie” trzeba
uprzatnac?

Pigtek

Kosciot — Mistyczne Ciato
Chrystusa (l)

1 Kor 12,12-31

1) Jezeli Koscidt poréwnany jest do
ciala, to jakie miejsce w tym ciele
zajmuje Chrystus?

2) Co sig dzieje z cialem, gdy sie je
pozbawi jednego cztonka? Co si¢
dzieje, gdy pozbawi si¢ cialo kilku
czlonkow?

3) Co dzieje si¢ w parafii, gdy ubywa
jej wiernych?

4) Jeste$ cztonkiem Ciala Chrystuso-
wego i masz do spelnienia wazna
funkcje. Jaka jest twoja funkcja?
Jak starasz si¢ ja wypelniac?

5) Jezeli nie spetniasz jeszcze Zadnej
funkcji, to jakg moglbys spetniac?
Jak moéglbys stuzy¢ we wspolnocie
lub w parafii?

Sobota

Kosciét — Mistyczne Ciato
Chrystusa (1)

Ef4,7-16

1) Jakie rodzaje postug wymienia $w.
Pawel?

2) Czemu stuzy wykonywanie po-
stugi? Jakie sa nasze cele? Napisz
swoimi stowami twdj cel. Zastanow
sie, jak bedziesz go realizowal.

3) Nie mamy by¢ juz dzie¢mi.
Na czym polega dojrzatos¢?

4) Na czym powinni$my sie skupic?
Co jest naszym gléwnym zada-
niem?
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Niedziela

Moja modlitwa

Pomddl si¢ dzisiaj modlitwa
za Kosciol:

Panie, miluje piekno Twojego Ko-
$ciota, wspaniato$¢ Jego swietych,
$miatoé¢ zatozycieli zakonéw i ruchow
religijnych, zapal nawréconych, gor-
liwo$¢ duchowienstwa, samozaparcie
sie bojownikow, porywajaca zarliwos¢
misjonarzy.

Panie, nalezymy do Twojego Kosciota.
Oczys¢ nas z grzechdéw naszych, azeby
bardziej czystym byt Kosciél. Pomndz
w nas milosierdzie, azeby Kosciot
lepiej $wiadczyt o Twojej milosci. Po-
mnaz nasza gorliwos¢ dla Ewangelii,
azeby Kosciot dzigki temu jeszcze wie-
cej jasnial. Wcielaj nas jak najmocniej
do Twego Kosciola. Wtapiaj nas jak
najmocniej w Twdj Kosciodl, azebysmy
dzwigajac cigzary za innych, dokonali
tego, czego nam brak z cierpienia —
aby spelnilo si¢ postannictwo. Amen.

Poniedziatek

Mistyczne Ciato Chrystusa
()

Ef3,1-10

1) Zastandow si¢ nad tym, jak wielki
i r6znorodny jest Kosciot.

2) Czy kiedys zetknates si¢ z chrze-
$cijanami, ktorych religijnosc¢ byta
catkowicie odmienna od twojej?
Na czym polegaly réznice? Czy
potrafisz zaakceptowa¢ inno$¢?

3) Kto wzmacnia naszg wewnetrzng
sile? Kto napelnia nas Pelnig Boza?
Pomddl si¢ dzisiaj o napelnienie
Pelnig Bozg.

Wtorek
Kosciot — Lud Bozy (1)

1P24-10

1) Jakich okreslen uzywa $w. Piotr do
opisania Ludu Bozego? Wypisz je!

2) Jakie jest zadanie Ludu Bozego?

3) W jaki sposob mozesz oglaszaé
dziefa potegi Bozej?
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Sroda
Kosciot — Lud Bozy (1)

Jr31,31-34
1) Na czym polega Nowe Przymierze

wg stow Jeremiasza?
2) W jaki sposéb mozliwe jest, aby
wszyscy poznali Pana?

Krok 4
Kosciot
tydzien 13




Czwartek
Kosciét — Lud Bozy (Ill))

Ap 1,6

Ap 5,9-10

Mt 28,19-20

1) W jaki sposob Chrystus zdobyt
swoj Lud?

2) Na czym polega powszechne ka-
planstwo Ludu Bozego?

3) Na czym polega zadanie misyjne
Kosciota?

Piagtek
Zycie pierwotnego Kosciota

Dz 2,42-47

1) Jak wygladato zycie pierwotnego
Kosciota?

2) Ktére z tych elementéw s3 nadal
obecne w Kosciele wspotczesnym?
A ktore sa nieobecne? Czego bra-
kuje ci najbardziej?

Sobota

Bog dziata poprzez Swoj
Kosciot
Dz 4,23-31

1) O co modlg si¢ Apostotowie?

2) Kto dokonuje uzdrowien i znakéw,
gdy gtoszone jest Stowo Boze?

3) W jaki sposob Bog odpowiada na
modlitwe Apostotéw?

4) Utz swoja modlitwe na podstawie
wiersza 29 i 30 i pomddl si¢ nig
dzisiaj
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Niedziela

Moja modlitwa

Pomddl si¢ dzisiaj modlitwa za Ko-
$ciol na podstawie Ps 121:

Boze, obdarz Kosciét Twéj jednoscia
i pokojem.
Uradowalem sie wezwaniem:

Péjdziemy do domu Pana.

I oto stoje u bram Twoich,
Jeruzalem nowe, Kosciele Swiety.

O Jeruzalem, miasto pokoju,
w Tobie wszyscy si¢ jednocza.

Przychodza don pokolenia,
aby wielbi¢ Imig Pana.

Prosimy o pokoj dla ludu Twego,
niech beda bezpieczni, ktorzy Cie
mituja.

Dla braci i bliznich naszych
blagamy o dobra Twoje.

Poniedziatek

Wspolnota Kosciofa
prowadzi do Chrystusa

1 Kor 1,1-9

1) Kto, tak jak i my, jest powotany do
Swietosci?

2) Zastandw sie nad réznymi znacze-
niami / zakresami stowa Koscidt.

3) Czy sa jacys$ wierzacy w Chrystusa,
ktoérzy pozostaja poza Kosciotem?

4) Co otrzymujemy w Kosciele?

Wtorek

Bozy plan zbawienia

Ef1,3-14

1) Kto napelnia nas blogostawien-
stwem?

2) Do czego jestesmy wybrani?

3) Czym jest faska Boza?

4) Co jest Bozym celem?

5) Co jest celem naszego istnienia?

6) W jaki sposob jestesmy opieczeto-
wani?
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Sroda

Szerzenie Ewangelii
zadaniem Kosciofa

Flp 1,1-11

1) O jakich funkcjach w Kosciele
w Filippi dowiadujemy si¢ z tego
fragmentu?

2) Z czego cieszy sie Pawel?

3) Czy czujesz si¢ powolany do sze-
rzenia Ewangelii? Jak mogtbys to
realizowa¢ w Obornikach Slaskich?
Zapisz wszystkie pomysty, ktore
przyjda ci do gltowy.

4) O co modli si¢ Pawel?

5) Pomédl si¢ dzisiaj podobnie jak
Pawel w intencji jednej (wymien jej
imig¢) osoby ze Wspdlnoty

Krok 4
Kosciot
tydzien 14




Czwartek

Poznanie Chrystusa
naszym powofaniem

Ef 1,15-23

1) Jaki obraz Chrystusa nosisz
w sobie? Sprobuj Go opisac nie za
pomocg znanych formulek, ale bar-
dziej osobiscie. Kim jest Chrystus
dla ciebie? Jak wyobrazasz sobie
Jego krélowanie?

2) W jaki sposob moglbys glebiej
pozna¢ Chrystusa? Zapisz pomy-
sty, ktére przyjda ci do glowy. Czy
ktorys z tych pomystéw chciatbys
realizowa¢? Kiedy mogtbys zaczac?

Piagtek

Niech Ewangelia owocuje
i rosnie

Kol 1,1-14

1) Na czym polega owocowanie
Ewangelii?

2) Czy widzisz jakie§ owoce w swoim
zyciu? Jakie zmiany przyniosto
w twoim zyciu przyjecie Ewangelii?

3) Zastanow sie, jaki owoc moglbys
wyda¢ w najblizszej przysziosci?

2 Tes 1,1-7

4) Na czym polega wzrost wiary?
Czy zauwazasz go?

5) Przypomnij sobie siebie sprzed
roku. Na jakim etapie wtedy byles?
A gdzie jestes teraz? Co ci pomo-
glo, a co ci przeszkodzito w rozwo-
ju? Wypisz w dwdch kolumnach
wszystkie czynniki i zastanow sie
nad nimi.

6) Czy obfitujesz miloscia?
Jak moglbys realizowa¢ mitos¢?
Zapisz przynajmniej 1 pomyst
i postaraj si¢ go wcieli¢ w zycie.

Sobota

Wzrost wiary

2 Kor 1,1-11

1) Jak wielkich udrek doznawat Pawet
przy gloszeniu Ewangelii?

2) Czy ty réwniez spotkaled sie z nie-
zrozumieniem i drwinami?

3) Kto jest zrodtem pocieszenia dla
Pawta?

4) Czy jest ktos, od kogo ty sam
otrzymujesz wsparcie, gdy do-
$wiadczasz nieprzyjemnosci
z powodu przyjetej Ewangelii? Kto
to jest? Czy ta osoba jest dla ciebie
wazna?

5) Czy slyszales, ze twoi znajomi
chrzescijanie takze s3 ofiarami
pomowien i kpin? Jakie emocje to
w tobie wzbudza? Jak reagujesz na
takie wiadomosci?

6) Pomddl si¢ dzisiaj w intencji
wszystkich cztonkow twojej malej

grupy, aby Pan obdarzyl ich swoja
moca w chwilach préby.
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Niedziela

Moja modlitwa

Pomddl si¢ dzisiaj o jedno$¢ Kosciota
modlitwa arcykaptanska: ] 17,20-26

Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi,
ktorzy dzigki ich stowu beda wierzy¢
we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno,
jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie,
aby i oni stanowili w Nas jedno, aby
swiat uwierzyt, zes Ty Mnie postal.

I takze chwale, ktérg Mi dales, prze-
kazatem im, aby stanowili jedno, tak
jak My jedno stanowimy. Ja w nich,

a Ty we Mnie! Oby sie tak zespolili

w jedno, aby $§wiat poznal, ze$ Ty
Mnie postal i ze$ Ty ich umilowal tak,
jak Mnie umilowales. Ojcze, chce,

aby takze ci, ktorych Mi dales, byli ze
Mna tam, gdzie Ja jestem, aby widzieli
chwale moja, ktorg Mi dates, bo umi-
fowates Mnie przed zalozeniem $wia-
ta. Ojcze sprawiedliwy! Swiat Ciebie
nie poznal, lecz Ja Ciebie poznalem

i oni poznali, ze$ Ty Mnie postal.
Objawitem im Twoje imie i nadal bede
objawial, aby milo$¢, ktérg Ty Mnie
umitowates, w nich byta i Ja w nichn.

Ul6z na podstawie tego fragmentu
wlasng modlitwe o jedno$¢ Kosciota.

Poniedziatek
Chrystus Sfowem Boga

J 1,1-5
J 1,9-14

1) Przeczytaj oba fragmenty zastepu-
jac wyraz ,,Stowo” wyrazem ,,Chry-
stus”. Podobnie zastap wszystkie
zaimki napisane duzg literg wyra-
zem ,,Chrystus” w odpowiednim
przypadku.

2) Jesli cheesz, zapisz taka wersje¢
obu fragmentéw — pomoze ci to
zrozumie¢ tozsamo$¢ Chrystusa
z Bogiem oraz tozsamo$¢ Chrystu-
sa ze Stowem Boga

Wtorek

Boég przemawia przez Syna

Hbr 1,1-3

1) W jaki sposob Bég przemawial do
ludzi w czasach Starego Testamen-
tu?

2) W jaki sposob Bog przemawia do
ludzi obecnie?
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Sroda

Stowo Boze Sfowem Boga

1 Tes 2,1-13

1) Znajdz w tekscie fragment, ktdry
mowi, ze Stowo Boze jest Stowem
Boga.

2) Co jeszcze, oprocz nauki, Pawet
pragnat da¢ swoim uczniom?
Dlaczego to jest wazne?

Krok 5
Stowo Boze
tydzien 15
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Czwartek

Ewangelia objawiona przez
Chrystusa

Ga 1,6-12
1) W jaki sposob Pawel otrzymat
Ewangelie, ktorg glosit?

2) Czy znasz ludzi, ktérzy przekrecajg
Ewangelie? Jak ustrzec si¢ od ich

wplywu?

Piagtek
Gtlosi¢é w mocy Ducha

1 Kor 2,1-5

1) Dlaczego wspolczesnie dzieci
i mlodziez tak mato (albo zgota
nic) wynoszg z katechizacji w szko-
le?

2) Jaki jest najskuteczniejszy sposob
gloszenia Ewangelii?

3) Przypomnij sobie najlepszych re-
kolekcjonistow, ktorych stuchales.
Co w ich nauczaniu podobalo ci si¢
najbardziej?

Sobota
Duch objawia Ewangelie

1 Kor 2,6-16

1) Na czym polega ukryta madros¢
Boza?

2) Po co otrzymali$my Ducha Swiete-
go?
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Niedziela

Moja modlitwa

Pomddl sie stowami Psalmu 119,9-24:

Jak mlodzieniec zachowa $ciezke swa w czysto$ci?
- Przestrzegajac stow Twoich.

Z calego serca swego szukam Ciebie;

nie daj mi zboczy¢ od Twoich przykazan!
W sercu swym przechowuje¢ Twa mowe,
by nie grzeszy¢ przeciw Tobie.
Blogostawiony jestes, Panie,

naucz mnie Twoich ustaw!

Opowiadam swoimi wargami

wszystkie wyroki ust Twoich.

Ciesze si¢ z drogi Twych upomnien

jak z wszelkiego bogactwa.

Bede¢ rozmyslat o Twych postanowieniach
i $ciezki Twoje rozwazal.

Bedg sie radowat z Twych ustaw:

Czyn dobrze studze swojemu, aby zyt

i przestrzegat stéw Twoich.

Otwdrz moje oczy, abym ujrzat

dziwy Twojego Prawa.

Jestem gos$ciem na ziemi,

nie kryj przede mng Twych przykazan!
Dusza moja omdlewa tgsknigc

wcigz do wyrokéw Twoich.

Zgromiles$ pyszatkow;

przekleci odstepujacy od Twych przykazan!
Oddal ode mnie

hanbe i pogarde,

bo zachowuje Twoje napomnienia.

Cho¢ mozni zasiadaja zmawiajac si¢ przeciw mnie,
Twéj stuga rozmysla o Twoich ustawach.
Bo Twoje napomnienia s3 moja rozkosza,
Twoje ustawy s3 moimi doradcami.

Poniedziatek

Zadanie apostofow
i ich nastepcow

2 Kor 5,17-21
2 Kor 6,1-2

1) Jakie sg zadania apostotéw w swie-
tle tego fragmentu?

2) Jak one s3 realizowane we wspot-
czesnym Ko$ciele?

Wtorek

Troska o zachowanie nauki

Hbr 2,1-4

1) Jakie s3 konsekwencje wypaczania
nauki Chrystusowej?

2) W jaki sposob Kosciot dba o pra-
widlowy przekaz wiary?

3) W jaki sposob Bog uwierzytelnia
przekaz Ewangelii?
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Sroda

Stowo Boze naszym
pokarmem

Pwt 8,2-11

1) Czego, oprocz chleba, potrzebuje
czlowiek, by zy¢?

2) Jaka jest Boza obietnica dla tych,
ktorzy bede strzegli Jego nakazow?

3) Czy widzisz podobienstwo pomie-
dzy wedrowka Izraelitow przez
pustynie a twoja wedrowka przez
zycie? Na czym polega to podo-
bienstwo?

4) Co symbolizuje obraz ziemi obie-
canej?

] 4,31-34

5) Co Jezus nazywa swoim pokar-
mem?

Krok 5

Stowo Boze
tydzien 16
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Czwartek

Stowo Boze pokonuje
Szatana

Mt 4,1-11
1) Z kim rozmawia Jezus?

2) W jaki sposob odpowiada? Czym
sie postuguje w swoich odpowie-
dziach? Podkresl kazdorazowo
gléwna czes¢ odpowiedzi.

3) Czy w swoim zyciu w trudnych
chwilach szukasz odpowiedzi w Pi-
$mie Swietym?

4) Czy kiedykolwiek Stowo Boze mia-
o wplyw na zmiane twojej decyzji?
Czego dotyczyta ta sprawa i jak sie
skonczyta?

Piagtek
Stuchaé Bozego Stowa

Mt 7,21-27

1) Czy wiara czynigca cuda jest wy-
starczajaca, aby wejs¢ do Krolestwa
Bozego?

2) Co jest wazniejsze od prorokowa-
nia?

3) Co jest skalg, na ktérej mamy bu-
dowac¢?

Sobota
Speftnia¢ wole Boza

Mt 21,28-31a

1) Co jest wazniejsze: stowa i deklara-
cje czy konkretne czyny?

2) Czy sg takie rzeczy, o ktérych
wiesz, ze s3 dobre, ale ktérych
nigdy nie robisz? Jakie to rzeczy?

3) Jak rozumiesz polecenie “idZ i pra-
cuj w winnicy”? Przypomnij sobie
czego obrazem jest winnica. Czy
wiesz na czym ma polega¢ twoja
praca w winnicy?
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Niedziela

Moja modlitwa

Pomodl sie stowami psalmu 119:

Ps 119,1-48

Poniedziatek
Stowo Boze jak ziarno

Lk 8,4-15
1) Jaka jestes gleba dla Stowa Bozego?

2) Czy jestes jak droga? Kto/co zabie-
ra Stowo Boze z twojego serca?
Jak mozesz temu zaradzi¢?

3) Czy jestes jak skata? Jak mozesz
nawodni¢ glebe swojego serca?
W jaki sposéb moglbys sie ukorze-
ni¢?

4) Czy wokof ciebie rosng ciernie?
Co ciebie zaglusza? Czemu poswig-
casz zbyt duzo czasu?

5) Czy masz dos¢ wytrwalosci, aby
wyda¢ owoc?

Wtorek
By¢ wykonawca dziefa

Jk 1,19-25
1) Czy chetniej moéwisz czy stuchasz?

2) Jak mamy przyjmowac Stowo
Boze?

3) Czy masz stalg pore rozwazania
Stowa Bozego? Jezeli nie, rozwaz
takg mozliwo$c.
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Sroda

Zachowywaé przykazania

1] 2,3-11

1) Jak mozna poznad, ze znamy Chry-
stusa?

2) Czy milto$¢ Boga i blizniego sa
rozdzielne?

3) Co moglbys zrobi¢, aby okaza¢ mi-
tos¢ blizniemu? Komu konkretnie?

Krok 5
Stowo Boze
tydzien 17
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Czwartek

Ustyszeé¢ Stowo Boze

1 Sm 3,3b-10

1) Czy jeste$ otwarty, aby stucha¢ Sto-
wa Bozego tak jak mlody Samuel?

Pigtek

Btogostawieni, ktérzy stu-
chaja i wypefniaja Stowo

Lk 8,19-21
1k 11,27-28

1) Jak wazni dla Jezusa sg ci, ktérzy
stuchajg Stowa Bozego?

Sobota
Stowo Boze pociecha

Ps 119,49-56

1) Wypisz z tego fragmentu jakie
dobra przynosi Stowo Boze
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Niedziela

Moja modlitwa

Pomodl sie stowami psalmu 119:

Ps 119,57-159

Poniedziatek
Modlitwa Jezusa

Lk 3,21-22

Mt 14,23

Mt 26,39-44

Mk 1,35

Mk 14,35-41

1k 9,28-29

1k 10,21

1) Kiedy, gdzie i jak modlit sie Jezus?

Zrdb zestawienie na podstawie
powyzszych fragmentow

Wtorek

Jezus uczy nas modlitwy

Mt 6,5-13

1) Co pan Jezus pietnuje jako zlg
modlitwe?

2) Jaka postawa wobec Boga i bliznie-
go warunkuje dobrg modlitwe?

3) O co mamy si¢ modli¢ przede
wszystkim?
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Sroda

Post wspomaga modlitwe

Mt 17,14-21

1) Dlaczego nasze modlitwy nie sa
czasami wystuchane?

2) Czy probowales kiedys polaczy¢
modlitwe z postem? Jesli tak, to co
zauwazyles?

Krok 6
Stowo Boze
tydzien 18
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Czwartek

Modlitwa z wiara
i modlitwa zgodna

Mk 11,22-24
Jk1,5-8

1) Jaki przymiot decyduje o skutecz-
no$ci modlitwy?

Dz 4,24-31

2) Czym tlumaczy si¢ moc modlitwy
pierwszych chrzescijan?

Piagtek
Modlitwa wytrwafa

Lk 18,1-8

Jk5,7-8

1) Jakiej modlitwy domaga si¢ od nas
Jezus?

2) Czy latwo sie zniechecasz, gdy nie
widzisz ,,efektow” modlitwy?

Sobota

Modlitwa czynigca cuda

J 14,12-14

J 15,16

] 16,23-24

] 16,26

1) Jakie obietnice sktada Jezus?
Czy Mu wierzysz? Postaraj sie
nauczy¢ na pamieé ktéregos z tych
fragmentow

2) Czy masz odwage prosi¢ Ojca
w imi¢ Jezusa?
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Niedziela

Moja modlitwa

Ul6z swoja modlitwe za wspdlnote
na podstawie 1 Kor 1,4-10, zastepujac
druga osobe liczby mnogiej pierwsza
osobag liczby mnogiej (wy -> my)

1 Kor 1,4-10

Poniedziatek
Jak sie modli¢?

Ps 66,18
Mk 11,25
Mt 18,21-35

1) Kiedy Pan wystuchuje nasze mo-
dlitwy?

2) Jaki warunek musimy spetni¢
w stosunku do naszych bliznich,
aby modlitwa byta wystuchana?

Wtorek

Dlaczego mamy sie modli¢?

1 Tes 5,17-18

Mt 26,41

Ef 3,14-20

1Tm 2,1-4

1) Wypisz na podstawie powyzszych
fragmentow dlaczego mamy sie
modli¢
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Sroda

Modlitwa uwielbienia

Mt 11,25-26
Ps 148

1) Jaki jest to rodzaj modlitwy?

2) Czy czesto modlisz si¢ modlitwa
uwielbienia?

3) Pomodl sie dzisiaj uwielbiajac Pana
wlasnymi stowami

Krok 6
Modlitwa
tydzien 19
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Czwartek
Modlitwa przebtagania

Neh 1,4-11
Ps 51,3-21

1) Jaki jest to rodzaj modlitwy?

2) Wykorzystaj psalm 51 przygotowu-
jac si¢ do sakramentu pojednania

Piagtek
Modlitwa dziekczynienia

1 Tes 1,1-3
J6,10-12

1) O jakiej modlitwie méwia powyz-
sze fragmenty?

2) Zastanow si¢ na dobrami, ktdre sg
twoim udzialem, a za ktdre nigdy
nie dzigkujesz. Podzigkuj za nie
Bogu dzisiaj!

Sobota

Modlitwa wstawiennicza

Flp 1,3-11

Ef1,15-19

1) Wypisz z tych fragmentow wszyst-
kie intencje, w ktérych modli sie
$w. Pawet

2) Pomddl si¢ w tych samych in-
tencjach za swoich wspotbraci ze
wspolnoty wlasnymi stowami
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Niedziela

Moja modlitwa

Ul6z swoja modlitwe za wspdlnote
na podstawie Kol 1,9-14, zastepujac
druga osobe liczby mnogiej pierwsza
osobg liczby mnogiej (wy -> my) i na
odwrét

Kol 1,9-14

Poniedziatek
Namiot Spotkania

Wj 33,7-11

1) Jak wyglada two6j Namiot Spotka-
nia? Czy jest to okres§lone miejsce?
Moze jest to okreslony czas? Czy
jest on poza zgietkiem, pospiechem
i zagonieniem codziennosci? Jezeli
nie, co mozesz zrobi¢, aby rozbi¢
Namiot Spotkania “poza obozem™?

2) Czy masz $wiadomos¢, ze Bog jest
zawsze obecny, gdy ty przychodzisz
sie z nim spotkac? Czy odczuwasz
Jego obecnos¢? Jesli jej nie odczu-
wasz — czy wierzysz w Jego obec-
nos¢?

3) W jaki sposob oddajesz lub mozesz
oddawac cze$¢ Bogu na modlitwie?

4) Zwréc¢ uwage na Jozuego. Co on
robi? Jak myslisz — dlaczego?

Wtorek

Co przeszkadza w owocnej
modlitwie?

Prz 21,13

Jk 4,3

Hi 35,12-13

Jk 4,6b

Mt 6,5

1) Co pozbawia modlitwe skuteczno-
$ci wg tych fragmentoéw? Wypisz
wszystkie przyczyny

2) Ktéra z tych przyczyn dotyczy
ciebie? W jaki sposéb mozna ja
usunac?

39

Sroda

Co pomaga owocnej modli-
twie?

Prz 15,8b

2 Krn 16,9a

1] 3,22-23

1P5,5b

1P 3,8-12

1) Wypisz z powyzszych fragmentow
warunki owocnej modlitwy.

2) W ktorej dziedzinie najwiecej ci
brakuje? Jak mozesz nad tym pra-
cowac?

Krok 6
Modlitwa
tydzien 20
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Czwartek

Modlitwa przemienia Swiat

()

Ef 6,10-20

1) Co jest naszym orezem w walce
duchowej? Wypisz wszystkie ele-
menty.

2) Jaka role w tej walce odgrywa mo-
dlitwa? Jak mamy si¢ modli¢?

Pigtek

Modlitwa przemienia Swiat

(1)

Dz 1,12-14

Dz 2,1-13

Dz 2,42-47

1) Jaki jest zwigzek pomiedzy modli-
twa a odnowg $wiata?

2) Jakie s3 owoce trwania zgodnie na
modlitwie w powyzszych fragmen-
tach?

Sobota

Modlitwa wspdlna

Mt 18,19-20
Rz 15,5-7
2 Kor 1,10-11

1) Czy blizsza ci jest modlitwa osobi-
sta czy modlitwa wspdlna?

2) Jaka forme modlitwy wspolnej
lubisz najbardziej?

3) W jaki sposob mozesz sie wlaczy¢
we wspolng modlitwe?

4) Czy czujesz powolanie, aby prze-
wodniczy¢ wspolnym modlitwom?
Jesli tak — czy je realizujesz? Jesli
nie — zastanow sig kiedy i jak mo-
zesz 7aczac?
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Niedziela

Moja modlitwa

Pomddl si¢ za swoja wspdlnote, aby
wszyscy jej czlonkowie pragneli stu-
cha¢ si¢ nawzajem i uczy¢ si¢ od siebie
wykorzystujac 1 P 3,8-9

1P 3,89

Poniedziatek

Abraham wzorem wstawien-
nika

Rdz 32,9-14

1) Dlaczego Pan objawia Abrahamowi
swoje zamiary?

2) Jakich “argumentéw” uzywa Abra-

ham w czasie rozmowy z Bogiem?

3) Czego dowiadujesz si¢ z tego
fragmentu o modlitwie wstawien-
niczej?

Wtorek

Modlitwa wstawiennicza
Chrystusa

Hbr 5,7-10
Hbr 7,25
1Tm 2,1-6

1) Kto wstawia si¢ za nami u Ojca
ijest jedynym posrednikiem?

2) Dlaczego Bog wystuchuje Chrystu-
sa?

3) Zakogo poleca si¢ modli¢ $w.
Pawel? Pomédl sie dzisiaj wedlug
jego zalecen.
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Sroda

Modlitwa za niewierzacych

] 3,16-17

2P3,9

1) Czy ktokolwiek jest wylaczony ze
zbawienia?

2) Pomddl si¢ dzisiaj w intencji oséb,
ktére znasz i o ktorych wiesz, ze s3
niewierzacy.

Krok 6
Modlitwa
tydzien 21
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Czwartek
Modlitwa za postugujacych

2 Kor 4,1-6
2 Tm 2,15
2Tm 4,2
Kol 4,2-3

2 Tes 3,1

1) Jakie s3 zadania tych, ktérzy pro-
wadzg lud?

2) Jakie cechy wg tych fragmentow
powinien mie¢ dobry pasterz?

3) Pomddl si¢ za kaptanéw postuguja-
cych w twojej parafii.

Pigtek

Modlitwa za wierzacych
wspotbraci

Ef 3,14-19
Jk 5,13-20

1) O co dla swoich wspolbraci prosi
Pawel?

2) Jakie okoliczno$ci wymienia $w.
Pawel, w ktérych warto sie¢ modli¢?

3) Pomddl si¢ dzisiaj za calg wspdlno-
te parafialna.

Sobota

Modlitwa za ewangelizacje
Swiata

Mt 36-38
Mt 28,18-20
Kol 1, 24-29

1) Do jakiej modlitwy zacheca nas
Jezus w tych fragmentach?

2) Jakie jest zadanie uczniéw Chry-
stusa?
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Niedziela

Moja modlitwa

Ul16z na podstawie 2 P 1,3-11 modli-
twe za wspdlnote

2P1,3-11

Poniedziatek
Miejsce Swiete

Hbr 10,19-25
1) Co jest owym Miejscem Swietym?

2) Cialo Chrystusa nazwane jest “za-
stong”. Co ono zastania?

3) Kto jest Jedynym Kaplanem?

4) W jakim stanie mozemy przyste-
powac¢ do Boga?

5) W jaki sposéb budujemy relacje
z innymi chrze$cijanami?

6) Dlaczego nie jest dobrze opuszczac
wspolne zebrania?

Wtorek

Krew Chrystusa fundamen-
tem wiary

Hbr 13,20
Ap 13,20
Hbr 9,13-14

1) Jaka mocg Bég wywiddt Jezusa
spomiedzy zmarlych??

2) Dzigki czemu zwyciezyli $wieci
Bozy?

3) Co nas oczyszcza z martwych
uczynkow?

1P 1,18-19
Dz 20,28
Ef2,13

4) Czego dokonat Chrystus przez
wylanie swojej krwi? Dzieki czemu
zostaliémy usprawiedliwieni?

5) Przez co stali$my si¢ bliscy Bogu?
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Sroda

Oczyszczony lud Bozy
Jjest Kosciotem “Miejscem
Swietym”

1J1,7
Ap 1,5b-6
Ap 7,14b-15

1) Na czym polega “chodzenie
w $wiatlosci’? Gdzie jest $wiattos¢?

2) Z kim mozesz rozmawiac o swojej
wierze? Jak czesto to robisz?

3) Jakie jest podobienstwo miedzy
Kosciotem pielgrzymujacym na
ziemi a Ko$ciolem $wigtych
w niebie?

Krok 7
Liturgia
tydzien 22
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Czwartek
Droga do “Miejsca Swietego”

Mt 7,13-14
1) Jakie dwie drogi mamy do wyboru?

2) Poréwnaj ze sobg te dwie drogi.

] 14,4-6
3) Jaka droge oferuje nam Chrystus?

4) Jak mozesz praktycznie kroczy¢
droga, ktora jest Chrystus?

5) Jakie sa drogowskazy na tej dro-
dze? Jakie miejsca odpoczynku?
Co jest mapa? Co jest miejscem
docelowym? Kogo spotykamy na
drodze? Jakie sg dzisiaj warunki
atmosferyczne na drodze, ktora
podazasz?

Hbr 9,11-12

6) Kto pierwszy wszedl do Miejsca
Swietego?

Piagtek
Jak zblizyé sie do Boga?

Rz 12,1

1) Co dla ciebie znaczy da¢ swoje
cialo na ofiare Zywg, $wieta, Bogu
przyjemna?

2) Jak to konkretnie realizujesz?

A jak mogtbys to realizowac?

1 Kor 6,11
Dz 22,16

3) Czego znakiem jest obrzed
obmycia?

4) Co oznacza dla ciebie by¢ oczysz-
czonym na duszy z wszelkiego zla
$wiadomego?

Hbr 3,5-6
1 Kor 3,11-17

5) Kto stanowi “dom Bozy”? Jaki jest
warunek bycia “domem Bozym™?

6) Kto jest fundamentem “domu Bo-
zego’?

7) Kto jest wlascicielem tego domu?

Sobota
Nadzieja w Chrystusie

Hbr 6,17-20
Mt 12,21

2 Kor 1,19-20
Rz 15,7-9

1) Kto wypelnia ludzkie nadzieje
oparte na Bozych obietnicach?

2) Jakie znaczenie w zyciu chrzescija-
nina ma nadzieja?
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Niedziela
Moja modlitwa

Pomodl sie dzisiaj psalmem 63:

Boze, Ty Boze mdj, Ciebie szukam;

Ciebie pragnie moja dusza,

za Tobg teskni moje ciato,

jak ziemia zeschla, spragniona, bez wody.
W $wiatyni tak si¢ wpatruje w Ciebie,

bym ujrzal Twojg potege i chwale.

Skoro taska Twoja lepsza jest od zycia,

moje wargi beda Cie stawic.

Tak blogostawi¢ Cie w moim zyciu:

wzniose¢ rece w imie Twoje.

Dusza moja si¢ syci niby sadfem i tlustoscia,
radosnymi okrzykami warg moje usta Ci¢ chwala,
gdy wspominam Ci¢ na moim postaniu

i mysle o Tobie podczas moich czuwan.

Bo stales si¢ dla mnie pomoca

i w cieniu Twych skrzydel wotam radosnie:
do Ciebie Ignie moja dusza,

prawica Twoja mnie wspiera.

A ci, ktérzy szukaja zguby mojej duszy,
niech zejda w glebiny ziemi.

Niech beda wydani pod miecze

i stang sie tupem szakali.

A krdl niech sie raduje w Bogu,

niech chlubi si¢ kazdy, ktéry nan przysiega,
tak niech si¢ zamkng usta méwiacych ktamliwie.

Poniedziatek
Boze obietnice (I)

Lk 24,49
Dz 2,38-39
Ga3,13-14

1) Jaka wielka obietnica zawarta jest
w tych fragmentach?

2) Kto moze otrzyma¢ Ducha Swiete-
go? Komu zostal obiecany?

Dz 26,6-8
Dz 24,15-16
1 Tes 4,13-14

3) O jakiej tajemnicy wiary moéwia
powyzsze cytaty?

4) Jak wyobrazasz sobie wskrzeszenia
umartych?

Wtorek

Boze obietnice (Il)

Tt 3,4-7

1) Czy jest co$ czym moglbys zastu-
zy¢ sobie na zbawienie?

Rz 8,23-25
1]J3,2-3

3) Czy czujesz si¢ Bozym dzieckiem?

4) Co to oznacza, ze Bog jest twoim
Ojcem? Czy potrafisz tak sie do
Niego zwracac?

Ga 3,29
Rz 4,13-16

5) Co to znaczy, ze co$ z kim$ wspol-
dziedziczysz?

6) Co to znaczy, ze chrzescijanie s3
wspotdziedzicami CHrystusa?
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Sroda

Boze obietnice (lll)

1J2,25
2P 3,13
Ef1,11-12
Tt 2,11-13

1) O jakiej obietnicy jest mowa
w listach Jana i Piotra?

2) Do czego jeste$my przenaczeni?
Co jest naszym powolaniem?

Krok 7
Liturgia
tydzien 23

g~}
o
en
—
=
it
oy
—




Czwartek

Troszczmy sie nawzajem
o siebie

J 15,12-13
1] 4,20-21
Ef5,1-2

1) Na czym polega milo$¢ wzajemna?

2) Dlaczego milosé¢ blizniego ma takie
wielkie znaczenie?

Rz 13,8

2 Kor 5,14-15
Ga 5,22-23
Rz 14,19

3) Czy mozesz wyobrazi¢ sobie $wiat,
w ktérym wszyscy kieruja si¢ mito-
$cig?

4) Czy mozesz wyobrazic sobie, ze ty
kierujesz si¢ mitoscig w nieprzy-
chylnym $wiecie?

Piagtek
Wspdlne zebrania

Dz 9,20
Dz 13,14-16

1) Gdzie poczatkowo byta gloszona
Dobra Nowina o zbawieniu
w Chrystusie?

Dz 10,9
Dz 3,1
Dz 16,25

2) Apostotowie, jako Zydzi, przestrze-
gali tez godzin wyznaczonych na
modlitwe. O ktérych godzinach zy-
dowskich modlitw jest tutaj mowa?

Dz 2,42-47

3) Czego dowiadujemy sie z tego frag-
mentu o spotkaniach gromadza-
cych tylko wyznawcéw Chrystusa?

Sobota

Cztery elementy zycia
Kosciota

Dz 10,44-48

Dz 20,7-12

1) Czyich nauk stuchajg wierni
w powyzszych fragmentach?

2) W jaki sposob Kosciot
przechowuje depozyt wiary?

Dz 14,26-28
Dz 15,30-35

3) Czy czujesz si¢ czlonkiem miejsco-
wego Kosciola? Czy czujesz si¢ za
niego odpowiedzialny?

4) Jakie dobra czerpiesz z trwania we
wspolnocie?

5) Jakie dobra ty do niej wnosisz?

Dz 20,11

6) Jakie miejsce w twoim zyciu zaj-
muje Eucharystia?

Dz 12,12
Dz 20,36
Dz 21,5-6

7) Koscidl obecnie, podobnie jak
u swego zarania, nieustannie trwa
na modlitwie. Jaka jest twoja ulu-
biona forma modlitwy wspolnoto-
wej?
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Niedziela
Moja modlitwa

Pomodl sie dzisiaj psalmem 19:

Ps 19,2-15

Niebiosa glosza chwale Boga,

dzieto rak Jego niebosklon obwieszcza.

Dzien dniowi glosi opowiesc,

a noc nocy przekazuje wiadomos¢.

Nie jest to stowo, nie s3 to mowy,

ktorych by dzwieku nie ustyszano;

ich glos si¢ rozchodzi na calg ziemig

i az po krance $wiata — ich mowy.

Tam stonicu namiot wystawit,

i ono wychodzi jak oblubieniec ze swej komnaty,
weseli sie jak olbrzym, co droge przebiega.
Ono wschodzi na krancu nieba,

a jego obieg az po jego kraniec,

i nic si¢ nie schroni przed jego zarem.

Prawo Pana doskonate — krzepi ducha;
swiadectwo Pana niezawodne — poucza prostaczka;
nakazy Pana stuszne - raduja serce;
przykazanie Pana jasnieje i o§wieca oczy;
bojazn Panska szczera, trwajaca na wieki;

sady Panskie prawdziwe, wszystkie razem sg stuszne.

Cenniejsze niz zloto, niz ztoto najczystsze,

a stodsze od miodu ptynacego z plastra.

Twdj stuga na nie zwaza,

w ich przestrzeganiu zysk jest wielki.

Kto jednak dostrzega swoje bledy?

Oczys$¢ mnie od tych, ktdre s3 skryte przede mna.
Takze od pychy bron swojego stuge,

niech nie panuje nade mna!

Wtedy bede bez skazy i wolny

od wielkiego wystepku.

Niech znajda uznanie stowa ust moich i mysli mego serca

u Ciebie, Panie, moja Opoko i mé6j Wybawicielu!

Poniedzialek
Duchowa Swiatynia

1P 2,5-8a.9

1) Jak oceniasz swoj udzial w budo-
waniu duchowej $wiatyni?

2) Czy czujesz si¢ kaptanem sktadaja-
cym duchowe ofiary?

Ef 4,22b-24
Ps 150,1
Ps 102,20

3) Co o prawdziwej $wigtyni Boga
moéwig psalmy Starego Testamen-
tu?

Ps 65,5
Ps 63,3

4) W Starym Testamencie obrazem /
odbiciem $wigtyni Boga na ziemi
jest $wiatynia jerozolimska. Jak jest
opisywana?

Wtorek

Chrystus Arcykaptanem

Hbr 8,1-2
Hbr 9,24
Hbr 10,5-10
Hbr 5,12-14

1) Jaka jest doskonala ofiara, ktora
podoba sie Bogu i przez ktéra
jestesmy uswiecani?
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Sroda
Mito$¢é duchowa ofiarg

Mk 12,33
Mt 5,23-24
Mt 9,13
Hbr 13,16

1) Jakimi ofiarami raduje si¢ Bog?

2) Co nalezy uczyni¢, zanim przystapi
sie do sprawowania kultu?

Mt 2,11

Flp 4,18

3) Czy milo$¢ blizniego moze by¢ wy-
razona takze darem materialnym?

Krok 7
Liturgia
tydzien 24
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Czwartek

Oddawac¢ czes¢ w duchu
i prawdzie

J 4,19-24
Ps 141,2
Hbr 13,15
Rz 12,1

1) Jakich czcicieli szuka Ojciec?

2) Gdzie mozna oddawa¢ Bogu czes¢?

Ps 51,9

3) Jaka postawa powinni$my przyjaé
podczas oddawania czci Bogu?

4) Jakie gesty moga towarzyszy¢ mo-
dlitwie?

5) Przez kogo mamy skiada¢ Bogu
ofiar¢ pochwalna?

6) Co to znaczy, Zze mamy dac ciata
swoje na ofiar¢ Bogu mitg?

Pigtek

Chrystus kamieniem
wegielnym

1z 28,16
Ps 118,22

1) Co o “kamieniu wegielnym” czyta-
my w Starym testamencie?

2) Jaka role w historii narodu wy-
branego ma spetni¢ osoba bedaca
»kamieniem” opisywanym przez
prorokow? Przeczytaj ponizsze
teksty i wynotuj jak najwiecej od-
powiedzi

Dn 2,34-35
Dn 2,44-45
Za3,8-9

(Siedem oczu to doskonata wiedzg, Ja
sam wyrzezbie napis to Boze kierow-
nictwo, zgltadze wing to wybawienie,
odkupienie)

Ef2,20

3) Kto jest zapowiadanym ,,kamie-
niem wegielnym” w Nowym Testa-
mencie?

Sobota
Czesé tym, ktérzy uwierzyli

1P1,21
1 Kor 2,4-5

1) Udzial w jakich rzeczywistosciach
daje ci wiara? Wypisz z ponizszych
fragmentow:

Ef 3,12

2 Tes 2,13
Ga3,9

Ga 3,13-14
1]5,4-5
Flp 3,8-9
1P1,5-9
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Niedziela
Moja modlitwa

Pomodl sie dzisiaj stowami hymnu
mszalnego:

Chwata na wysokosci Bogu, a na ziemi
pokdj ludziom dobrej woli. Chwa-
limy Cig. Blogostawimy Cie. Wiel-
bimy Cie. Wystawiamy Cie. Dzigki

Ci skfadamy, bo wielka jest chwata
Twoja. Panie, Boze, krélu nieba, Boze,
Ojcze wszechmogacy. Panie Synu
Jednorodzony, Jezu Chryste. Panie,
Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca. Ktory
gladzisz grzechy $wiata, zmituyj si¢ nad
nami. Ktéry gladzisz grzechy $wiata,
przyjm blaganie nasze. Ktory siedzisz
po prawicy Ojca, zmiluj si¢ nad nami.
Albowiem tylko Tys jest $wiety. Tylko
Tys jest Panem. Tylko Ty$ Najwyzszy,
Jezu Chryste, z Duchem Swietym

w chwale Boga Ojca. Amen.

Poniedziatek
Chrystus kamieniem obrazy

Iz 8,13-14
Za12,3

1k 20,17-18
Rz 9,31-34

1 Kor 3,11-13

1) Poréwnaj ze soba powyzsze
fragmenty zwracajac szczegolng
uwage na sformutowania dotyczace
kamienia obrazy.

Wtorek

Nowy Lud Bozy
1P2,9a

Hbr 2,17

Tt 2,11-14

1) Kto stoi u poczatku ludu Bozego?

2) W jaki sposob doprowadza do
utworzenia tego ludu?
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Sroda

Zerwanie z grzechem

Ap 18,4-5

2 Kor 6,16-17
1P 2,10

Hbr 8,10

1) Jak mozna realizowa¢ wezwanie do
zerwania z grzechem?

Krok 7
Liturgia
tydzien 25
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Czwartek
Jestesmy wiasnoscia Boga

Ap 5,9-10
Ap 7,9
Ap 21,2-4

1) Dzigki komu stali$my si¢ szczegdl-
ng wlasnoscig Boga?

Pigtek

Ogfaszaé wielkie dziefa
Boze (I)

1k 24,46-48
Dz 1,8
Dz 2,32

1) Jak mozna dzisiaj by¢ swiadkiem
Jezusa?

Sobota

Ogfaszaé wielkie dziefa
Boze (1)

1]5,9-10

1 Kor 1,5-7
2Tm 1,8
Ap 6,9

1) Jak mozna utrwali¢ w sobie $wia-
dectwo Chrystusa?
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Niedziela

Moja modlitwa

Pomodl sie dzisiaj stowami hymnu z Listu do Filipian:

Flp 2,6-11

On, istniejac w postaci Bozej,

nie skorzystal ze sposobnosci,

aby na réwni by¢ z Bogiem,

lecz ogolocit samego siebie,

przyjawszy postac stugi,

stajac si¢ podobnym do ludzi.

A w zewnetrznej postaci uznany za cztowieka,
unizyt samego siebie,

stajac si¢ postusznym az do $mierci

-1 to $mierci krzyzowej.

Dlatego tez Bog Go nad wszystko wywyzszyt
i darowal Mu imi¢ ponad wszelkie imie,

aby na imie Jezusa zgielo sie kazde kolano
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.
I aby wszelki jezyk wyznal,

ze Jezus Chrystus jest PANEM

- ku chwale Boga Ojca.

Poniedziatek

Jestesmy postani

Lk 24,45-49
Mt 5,14-15
J 25,26-27
Mt 10,7

Dz 4,20

1) Co zapowiada Jezus?

2) Kto bedzie przyobleczony moca
z wysoka?

3) Gdzie i dlaczego stawia si¢ swiatto?
4) Kto jest tym $wiatlem?

5) W jaki sposéb mozesz §wieci¢ tam,
gdzie jestes?

6) W jaki sposéb w dzisiejszych
czasach Duch Prawdy $wiadczy
o Jezusie? Jak to sie konkretnie
dokonuje?

7) Kto z ludzi opowiedziat ci o Jezusie
W sposob, ktory cie poruszyl?

8) Czy ty sam probowales komus
powiedzie¢ o Jezusie? Jesli nie,
to zastandw sig¢, komu moglibys
powiedzie¢ jako pierwszemu?
Kiedy mozesz to zrobi¢? Pomaédl
sie do Ducha Swietego o zaufanie
i prowadzenie.

Wtorek

Obraz Boga w Ewangelii

Lk 1,26-37

1) Co przy okazji zwiastowania
powiedzial Aniot o Bogu? Wypisz
wszystkie informacje.

Lk 1,46-55
2) Co Maryja méwi o Bogu?

3) Jak Bog postepuje wobec pysznych
i ztych?

4) A jak postepuje wobec tych, ktérzy
sie Go boja?

5) Jaki jest Bog? Sprobuj opisaé Go
wlasnymi stfowami.
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Sroda

Czego Bdég oczekuje
od nas?

1k 10,2
1) O co Jezus nakazuje si¢ modli¢?
2) Kto jest robotnikiem?

3) Czy $wieccy tez moga by¢ robotni-
kami?

4) Gdzie mozna zbiera¢ zniwo?
Dokad si¢ wyprawi¢ na Zniwo
w naszej parafii?

5) Jak myslisz, gdzie najbardziej w na-
szej parafii brakuje robotnikow?
Gdzie zboze rosnie najbardziej
zaniedbane? Jak moglbys sie o nie
zatroszczyc¢?

Lk 10,25-28

6) O co pytal Jezusa uczony zydow-
ski?

7) Jakie przykazania zawarte w Biblii
przytoczyl Jezus?

8) Co obiecuje Chrystus wypelniaja-
cym te przykazania?

Lk 22,28-30

9) Jaka jest nagroda za trwanie przy
Chrystusie?

. Krok 8
Swiadectwo
tydzien 26
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Czwartek
Cziowiek oddalony od Boga

Lk 15,11-32

1) Jakie motywy sklonily mtodszego
syna do opuszczenia domu Ojca?

2) Jak mozna odnies¢ to do postepo-
wania wspodlczesnych ludzi?

3) Czy Ojciec przestal kochac syna
marnotrawnego? W czego to wnio-
skujesz?

4) Co mozna na tym przykladzie
powiedzie¢ o stosunku Boga do
grzesznika?

5) Co wigc powinien zrobi¢ cztowiek,
ktory odszed! od Boga?

Piagtek
Giéwny problem czfowieka

1k 10,29-37

1) Na czym polegato zto w postepo-
waniu kaptana i lewity?

2) Czego brakowalo tym ludziom?

3) Czy wspolczesny cztowiek moze
by¢ poréwnany do napadnietego?
Dlaczego?

4) Czego najbardziej brakuje wspot-
czesnemu czlowiekowi?

5) Kogo mozna nazwaé Dobrym
Samarytaninem calej ludzkosci?

Sobota
Swiadectwo zycia

Jk 2,14-17

1) W jaki sposéb mozna dawac $wia-
dectwo swoim postepowaniem?
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Niedziela
Moja modlitwa

Pomédl sie dzisiaj w intencji ewange-
lizacj:

Panie Jezu,

Ty chcesz, by wszyscy ludzie zosta-

li zbawieni. Posylasz nas moéwiac:
czyncie uczniami wszystkie narody.
Prosimy Cie za wszystkich miesz-
kancéw naszej parafii a szczegélnie
za tych, ktorzy s daleko od Ciebie.
Otworz nasze oczy, podpowiedz gesty
i stowa, ktére pomoglyby im zblizy¢
sie do Ciebie. Przez Twojego Ducha
prowadz nas samych oraz wszystkich
naszych przyjaciot i sasiadow tak,
aby$my mogli wspolnie uwielbia¢
Ciebie na niedzielnej Eucharystii

w dzien Zmartwychwstania. Przyjdz
Krolestwo Twoje! Maryjo, Gwiazdo
Nowej Ewangelizacji, wskazuj droge
i prowadz. Amen.

Poniedziatek
Sens smierci Chrystusa (I)

Lk 22,7-20

1) Za co mialo by¢ wydane Ciato
Chrystusa?

2) Czym jest wg stow Chrystusa kie-
lich z winem?

3) Dlaczego wydanie Ciata i Krwi
Chrystusa tworzy Nowe Przymie-
rze?

4) Czym dla ciebie jest $mier¢ Chry-
stusa?

Wtorek

Sens smierci Chrystusa (ll)

Lk 24,1-7
Lk 24,25-27

1) Co nadaje ostateczny sens $mierci
Chrystusa?

Lk 22,19

2) Jakie znaczenie ma powyzsze pole-
cenie Chrystusa?
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Sroda

Glosié nauke

2Tm 4,1-8

1)

2)

3)

Czy stac cie na przyjecie drwiny
w powodu twojego swiadectwa?

Czy czasem wstydzisz si¢ by¢
dobrym? Przypomnij sobie te
okolicznosci i zastandw sie jak
moglbys zachowac sie nastepnym
razem.

Czy ukrywasz si¢ ze swoimi pogla-
dami w nieprzyjaznym srodowi-
sku? Czy zdarza ci si¢ by¢ hipokry-
ta? Pomodl sie dzisiaj w tej intencji,
aby Pan zabrat od ciebie wszelki
strach i dal ci sif¢ i determinacje

w $wiadczeniu o Nim.

. Krok 8
Swiadectwo
tydzien 27
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Czwartek

Pewnos¢é przebaczenia
grzechow (I)

Lk 7,36-50
1) Co cechuje postawe kobiety?

2) Na jakiej podstawie otrzymata
przebaczenie grzechéw?

Pigtek

Pewnosé przebaczenia
grzechow (1)

Ef2,1-9

1) Co w $wietle tego fragmentu jest
podstawa pewnosci odpuszczenia
naszych grzechéw?

2) Co jest warunkiem skorzystania
z przebaczenia?

3) Gdzie dzisiaj spotykam Chrystusa
przebaczajacego mi grzechy?

Sobota
Idzcie i nauczajcie

1z 6,8
Mt 28,16-20
Rz 10,14-15

1) Czy jestes gotowy odpowiedzie¢
Panu tak jak Izajasz?

2) Czy zdajesz sobie sprawe, ze bez
twojego $wiadectwa niektorzy
ludzie moga nie uslysze¢ o Bozej
mifosci?
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Niedziela
Moja modlitwa

Pomadl sie dzisiaj w intencji
ewangelizacji:

Jezu, jedyny Pasterzu Twojej owczarni,
Ty, ktéry wezwales nas wszystkich,
aby uczyni¢ nas rybakami ludzi,
spraw, aby$my stali si¢ odpowiedzialni
za misje, nam powierzona.

Otwérz nam horyzonty calego $wiata,
spraw, by$my potrafili ustysze¢ nieme
blagania wielu braci, ktérzy w ciem-
nosciach Ciebie szukajg, proszac

o $wiatto prawdy i goracg milos¢.
Poprzez Twoja drogocenng Krew,
wylang za nas i dla zbawienia wszyst-
kich, pozwol nam odpowiedzie¢

na Twoje wezwanie w taki sposdb,
aby$my mogli Ci ofiarowac caly $wiat
zewangelizowany.

Btagamy Cie o to za wstawiennictwem
Maryi, Twojej i naszej Matki, ktorej
zawierzamy te naszg modlitwe. Amen.

Poniedziatek
Zniewolenie cziowieka

Wj 1,8-14
1 Mch 1,41-50

1) Jakim przymusom zewnetrznym
podlegali Izraelici?

2) Zjakimi przyktadami zniewole-
nia przez przymus spotykamy sie
dzisiaj?

3) Jakim przymusom zewnetrznym ty
podlegasz?

4) Ktory z tych zewnetrznych przy-
musow jest dla ciebie najbardziej
nieprzyjemny? Czy zastanawiate§
sie jak sie spod niego wyzwoli¢?

Wtorek
Nie poddac sie niewoli

Wj 1,15-21
1 Mch 1,62-63
2 Mch 6,18-31

1) Dlaczego kobiety izraelskie nie
poddawaly sie nakazom faraona?

2) Dlaczego Eleazar nie chcial po-
stucha¢ zyczliwych rad i spozy¢
migsa? Wypisz powodu, o ktérych
mowi.

3) Czy sa wartosci, ktérym chcesz
by¢ wierny nawet w najbardziej
niesprzyjajacych okolicznosciach?

4) Jak myslisz, skad potozne izraelskie
i Eleazar czerpali site do swojej nie-
zfomnej postawy? Skad ty mozesz
czerpac site?

55

Sroda

Synostwo Boze chrzesScijan

Rz 8,14-17

1) Dzigki czemu chrzescijanie moga
zachowa¢ wolno$¢ ducha?

2) Od dziecinstwa wiemy, ze jeste$my
dzie¢mi Bozymi. Czy myslisz o so-
bie ,,jestem corka Boga’?, ,,jestem
synem Boga’?

Krok 9
Nowa Kultura
tydzien 28
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Czwartek

Zaktamanie zrodtem niewoli

Jr 38,14-28

1) Wypisz z tekstu wszystko, czego
obawia sie Sedecjasz.

2) Zastandw sie jakie sa twoje obawy
w zyciu. Jaki je rozwiazujesz? Czy
s3 sprawy, ktore probujesz rozwia-
za¢ za pomocg klamstw i matych
ktamstewek?

3) Czy zdarzylo ci sig, zZe z powodu
jednego klamstwa, musiales kla-
mac dalej, zeby nie wyj$¢ na idiote?

4) Jezeli nie wiesz, jak postapi¢, czy
starasz sie pytac o to Boga? Czy
stuchasz Jego glosu?

Pigtek

Zaktamanie zasadniczym
zagrozeniem dla zbawienia

)

Mt 23,13-28
1) Co to jest obtuda religijna?

2) Czy przywigzujesz duza wage do
zewnetrznych wyrazoéw swojej
religijnosci?

3) Jak mozna dawac wyraz swojej

wierze w sytuacji odizolowania od
innych?

4) Zastandw sie nad problemem
»przecedzania komara”. Czy znasz
przyktady, w ktdérych chrzescijanie
spierajg sie rytualy, a zapominaja
o sprawiedliwosci, mitosierdziu i
wierze?

Sobota

Zaktamanie zasadniczym
zagrozeniem dla zbawienia

(1)

Mt 28,11-15

1) Jakie formy zaklamania wplywaja
dzisiaj na opinie i postawy twojego
$rodowiska?

2) Pomysl, dzieki jakiemu ktamstwu
jest ci latwiej, albo wygodniej?

3) Czy zdarza ci si¢ odsuwac odpo-

wiedzialno$¢ od siebie i nakladac ja

na kogos$ innego?

4) Czy uzywasz drobnych klamste-
wek, aby manipulowa¢ ludzmi? W
stosunku do kogo ci si¢ to zdarza?
Co byloby, gdybys zyl w prawdzie?

5) Czy chcialby$ pozna¢ prawde o
sobie?
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Niedziela

Moja modlitwa

Ul6z swojg modlitwe na podstawie
fragmentu listu do Galatow i pomadl
sie nig dzisiaj

Ga5,13-14

Poniedziatek

Uprzedmiotowienie cziowie-
ka grzechem (l)

Rdz 37,23-28
Sdz 11,30-35

1) Na czym polegalo uprzedmioto-
wienie czlowieka w tych dwoch
przyktadach?

2) Jakie byly motywy tych dziatan?

Wtorek

Uprzedmiotowienie cziowie-
ka grzechem (ll)

2Sm 11,2-5

1) Dlaczego Dawid zapragnal Betsze-
by?

2) Czy podobne podejscie do kobiet
zauwazasz we wspolczesnym $wie-
cie? Znasza jakie$ przyklady?

3) Czy ty sam/sama pozwalasz, by ci¢
traktowano jako przedmiot?

4) Czy patrzysz na ludzi jako na
przedmiot swego pozadania?

Ga4,1-7

5) Jak wyglada relacja do Boga do czlo-
wieka w $wietle tego fragmentu?
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Sroda

Fatszywi prorocy ()

Jr 8,8-13
Jr 23,13-22

1) Jakie cechy majg falszywe proroc-
twa?

2) Do czego prowadza?

Krok 9
Nowa Kultura
tydzien 29
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Czwartek

Fatszywi prorocy (ll)

Fz13,1-16
Ap 13,11-18

1) Czy jeste$ zniewolony przez me-
dia? Czy sg rzeczy, ktére musisz
ogladac, czytac, przegladac?

2) Ile czasu spedzasz na facebooku
albo w internecie przegladajac bez
celu przypadkowe posty?

Piagtek
Postepowacé wedtug Ducha

Ga 5,16-26
1) Co pomaga wyzwoli¢ si¢ ze znie-
wolenia ciata?

2) Jak mozesz dac¢ si¢ prowadzi¢ Du-
chowi?

Sobota
Unikaé hipokryzji

Ga2,11-14

1) Jaki problem pierwotnego Kosciota
ukazuje ten fragment?

2) Czy we wspolczesnym Kosciele
tez wystepuje problem hipokryzji?
Potrafisz podac jaki$ przyktad?

3) Czy tobie samemu tez zdarza si¢
by¢ hipokryta? W jakich okolicz-
nos$ciach? Czy moglbys sie wyzwo-
li¢ z tej hipokryz;ji?
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Niedziela
Moja modlitwa

Utéz modlitwe na podstawie poniz-
szego fragmentu

Mt 11,28-30

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obciazeni jestescie, a Ja
was pokrzepie. Wezcie moje jarzmo na
siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem
cichy i pokorny sercem, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych. Albowiem
jarzmo moje jest stodkie, a moje brze-
mie lekkie.

Poniedziatek

Nie by¢ wiezniem swojego
wygladu

1 Kor 11,1-6

Odkryta gtowa kobiety byta dla
Zydéw wyrazem kokieterii i
ekstrawagancji, byla wyzywajaca

i stanowczo nieodpowiednia do
modlitw. Kobietom obcinano wlo-
sy, gdy pochwycone je na cudzo-
tostwie lub innym przestepstwie.
Natomiast w Koryncie, miescie
luznych obyczajéw, panowala
swoista kobieca moda na dlugie
odkryte wlosy, ktorg Pawel pragnat
wyrugowac¢ z Kosciota, gdyz niosta
niepozadane skojarzenia.

1) Jak wazny dla ciebie jest twdj
wyglad zewnetrzny? Kto jest twoim
wzorem w tej kwestii?

2) Dlaczego wyglad jest wazny?

3) Jak duzo czasu i pieniedzy jeste$
w stanie po$wigci¢ dla swojego
wygladu?

4) Czy zdarza ci si¢ odczuwac dys-

komfort, gdy nie masz sie w co
ubrac?

5) Czy wyjscie na ulice bez makijazu
jest dla ciebie problemem?

6) Czy zdarzalo ci si¢ oszczedzaé na
jedzeniu, aby starczylo na ubrania
lub kosmetyki?

7) Czy kupujac odziez szukasz zna-
nych marek?

Wtorek

Uwolni¢ sie od sporéw
i egoizmu

1 Kor 11,17-22

1) Czy zdarza ci si¢ stanowczo nie
zgadza¢ z pogladami innych chrze-
$cijan?

2) Czy potrafisz spokojnie o tym
porozmawia¢ czy tez kipisz emo-
cjami? A moze dla spokoju nie
zdradzasz si¢ ze swoim stanowi-
skiem? Jaka postawa jest wlasciwa?

3) Czy angazujesz si¢ w materialng
pomoc Kosciotowi?
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Sroda

Skromnosé

1 Tm 2,8-10
1) Jak ma wyglada¢ modlitwa, ktora

zaleca $w. Pawel?

2) Jaki aspekt wydaje ci si¢ najwaz-
niejszy?

3) Czy wspolczesni chrzescijanie maja
podobne problemy?

Krok 9
Nowa Kultura
tydzien 30
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Czwartek
Okiefznaé swoj jezyk

Jk 3,1-12

1) W jaki sposdb mozna zgrzeszy¢
jezykiem?

2) Przypomnij sobie kogo zranite$
swoimi stowami? Jaki to miato
wplyw na waszg relacje?

3) Czy zdarza ci si¢ przeklinac?

4) Co zrobi¢, aby okielznaé swoj
jezyk?

Piagtek
,»,Nie” dla rozpusty

1 Kor 6,12-20

1) Co kryje sie pod stowem “rozpu-
sta”?

2) Dlaczego chrzescijanie powinni zy¢
W czystosci?

3) Twoje cialo jest $wigtynig Ducha
Swietego. Jak mozesz zapewni¢ Mu
godne mieszkanie?

4) Czy masz poczucie, ze nie nalezysz
do samego siebie?

5) Jak za pomocg ciala mozna chwali¢
Boga?

Sobota
Nie upijaé sie

Ef 5,18-20

1) Czy ty lub kto$ z twoich znajomych
cierpi/cierpiat z powodu czyjego$
alkoholizmu?

2) Czy znasz przypadki zdrady mat-
zenskiej dokonane pod wptywem
alkoholu lub narkotykow? Jakie
byty konsekwencje?

3) Do czego zacheca nas $w. Pawet w
tym fragmencie?

4) Czy potrafisz by¢ wdzieczny Bogu
za drobiazgi dnia codziennego?
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Niedziela
Moja modlitwa

Utéz modlitwe uwielbienia na podsta-
wie ponizszego fragmentu

Lk 4,16-21

Przyszed! réwniez do Nazaretu, gdzie
sie wychowal. W dzien szabatu udat
sie swoim zwyczajem do synagogi

i powstal, aby czyta¢. Podano Mu
ksiege proroka Izajasza. Rozwingwszy
ksiege, natrafif na miejsce, gdzie bylto
napisane:

Duch Panski spoczywa na Mnie,
poniewaz Mnie namascil i postat
Mnie,

abym ubogim ni6st dobrg nowine,
wiezniom glosit wolnos,

a niewidomym przejrzenie;

abym ucisnionych odsytat wolnymi,
abym obwotywat rok taski od Pana.
Zwingwszy ksiege oddat studze i
usiadl; a oczy wszystkich w synagodze
byty w Nim utkwione. Poczat wiec
mowi¢ do nich: Dzi$ spelnity sie te
stowa Pisma, ktdrescie styszeli.

Poniedzialek
Szukac dobra blizniego

1 Kor 10,23-24

1) Przypomnij sobie, czym si¢ dzisiaj
zajmowales. Ktora z tych rzeczy
robiles “dla siebie”? A co zrobites
dla dobra blizniego?

2) Ile czasu po$wiecasz na wlasne
zainteresowania i sprawy a ile ofia-
rujesz innym ludziom?

3) Zastanow sie, jakie dobro i ja-
kiemu, konkretnemu bliZniemu
mozesz wyswiadczy¢?

Wtorek
Trzezwos$¢é umystu

1P1,13

1) Czego symbolem jest “przepasanie
bioder”?

2) A co moze oznaczaé “przepasanie
bioder umystu”?

3) Jak rozwijasz swdj umysl?

4) Jakie ksigzki czytasz? Czyje artyku-
ty lubisz najbardziej? Kogo stu-
chasz?

5) Czy dzielisz si¢ swoimi poznawczy-
mi zdobyczami z innymi?
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Sroda

Otwarte oczy

Mt 9,27-29
1) Czego pragneli niewidomi?

2) Do kogo poszli ze swym pragnie-
niem?

3) O co zapytal ich Jezus?
4) Jak rozumiesz zdanie Jezusa “We-

diug wiary waszej niech wam si¢
stanie!”

5) Czy prosisz Jezusa o zmiang¢ swo-
jego widzenia? Czy ta zmiana juz
nastepuje?

Krok 9
Nowa Kultura
tydzien 31
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Czwartek

Przeciwstawic sie szatanowi

1P 5,8-9a
1) Kto jest naszym przeciwnikiem?

2) Co jest twoim stabym punktem,
ktoéry moze zaatakowac szatan?

3) Jak si¢ zabezpieczy¢ przed wply-
wem Zlego?

4) Jak mozesz czuwad?

Piagtek
Nie zwatpi¢ w Jezusa

Mt 11,2-6

1) Jakie znaki potwierdzaja, ze Jezus
jest Mesjaszem?

2) Czy zdarza ci si¢ watpi¢ w t¢ praw-
de?

3) Co czyni Jan Chrzciciel, aby sie
upewnic, ze Jezus jest Mesjaszem?

4) Co ty mozesz uczyni¢, aby zyska¢
takg pewno$¢?

5) Co jest nagroda za wiare w Jezusa?

Sobota
Byé wolnym

] 8,31-36

1) Na czym polega wyzwalajaca moc
prawdy?

2) W jaki sposéb mozna poznac
prawde?

3) Jakie grzechy cie ograniczaja?

4) Zastandw sie, jaki moglbys by¢,
gdyby nie grzech?

5) Co doprowadza nas do wolnosci?

6) Co moglbys zrobi¢, gdybys byt
catkowicie wolny?
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Niedziela
Moja modlitwa

Ul6z modlitwe prosby na podstawie
ponizszego fragmentu, ktéra bedzie
twoja osobista rozmowg z Bogiem
(uzywaj czasownikow w pierwszej
osobie liczby pojedynczej)

J 15,1-11

Poniedziatek

Chrystus
najwyzszq wartoscia

Mt 10,37-39

1) Czy mitujesz Chrystusa bardziej
niz swoich najblizszych?

2) Czy potrafisz zrezygnowac ze swo-
jego zycia (swoich przyjemnosci,
przyzwyczajen, bezpieczenstwa)
dla milosci Boga i blizniego?

Wtorek

Szuka¢ Boga
ze wszystkich sit

Mt 2,1-2i9-11

1) Jak Medrcy szukali najwazniejszej
sprawy w zyciu?

2) Jak Bog odpowiedzial na ich po-

szukiwania? W czym dostosowat
sie do ich mozliwosci?

3) Gdzie znalezli cel swoich poszuki-
wan?

4) Co jest najwazniejsza wartoscia
mojego zycia?

5) Jak poszukuje tej wartosci w moich

dziataniach, zamierzeniach, moty-
wacjach?
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Sroda

Narodzié¢ sie na nowo

] 3,1-8
] 19,38-39

1) Kim byt Nikodem?

2) Co myslisz o jego intelektualnych
poszukiwaniach?

3) Na czym polega trudnos¢ propozy-
cji Jezusa?

4) Dlaczego tak trudno zmieni¢ swoja
mentalno$¢?

5) Czego ja sam szukam w Zyciu?

6) Jakimi drogami szukam? Czy py-
tam, czytam, poglebiam wiedze?

7) W czym objawia si¢ moja gotowos¢
pojscia za Jezusem?

Krok 10
Agape
tydzien 32




Czwartek
Przykazanie mifosci

1P 5,8-9a

1) Jaki moze by¢ motyw poszukiwa-
nia uczonego w Pismie? Co jest
kluczem do odpowiedzi na naj-
trudniejsze problemy biblijne?

2) Dlaczego przykazanie mitoéci
mozna nazwa¢ gléwnym tematem
calego Pisma Swietego, mysla prze-
wodnig calej historii zbawienia?

3) Jakie pytania ja sam stawiam Chry-
stusowi? Jakie problemy pragne
rozwigza¢ w Jego obecnosci? Kiedy
stysze odpowiedz?

4) Co osobiscie ustyszatem od Chry-
stusa o mito$ci?

Piagtek
Woda zycia

J 4,13-29

1) W jakim zyciu Samarytanka szuka-
ta szczeécia?

2) Jakie byly jej najgtebsze tesknoty?
3) Jakie sa twoje tesknoty?

Sobota
»Sprzedaé wszystko”

Mk 10,17-22

1) W jaki sposob Jezus pragnie po-
moéc mlodziencowi!

2) Dlaczego odrzucenie propozycji Je-
zusa moze by¢ powodem smutku?

3) W jakich sytuacjach odpowie-
dziales Chrystusowi i ,,sprzedales”
swoje posiadtosci?

4) A kiedy odesztas od Niego po-
chmurny?
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Niedziela
Moja modlitwa

Pomodl sie dzisiaj modlitwa $w. Franciszka:

O Panie, uczyn z nas narzedzia Twojego pokoju,
Abysmy siali mitos$¢ tam, gdzie panuje nienawis¢;
Wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;
Jedno$¢ tam, gdzie panuje zwatpienie;

Nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz;

Swiatlo tam, gdzie panuje mrok;

Rados¢ tam, gdzie panuje smutek.

Spraw aby$my mogli,

Nie tyle szuka¢ pociechy, co pocieche dawag;
Nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumiec;

Nie tyle szuka¢ mitosci, co kocha¢;

Albowiem dajac, otrzymujemy;

Wybaczajac, zyskujemy przebaczenie,

A umierajac, rodzimy si¢ do wiecznego zycia.
Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.

Poniedziatek

Caly dla Chrystusa

Flp 3,4-9

1) Jakie sa najlepsze cechy charakteru
Szawla przed Jego nawr6ceniem?

2) Co sktonilo Szawla do tak rady-
kalnej decyzji po ustyszeniu stow
Jezusa?

3) Jak wyglada twoje wewnetrzne

i zewnetrzne zaangazowanie w to,
co robisz codziennie?

Wtorek

Stuzyé Chrystusowi
stuzac ludziom

Mt 25,34-40

1) Jak mozesz nakarmi¢ Chrystusa?
Jak mozesz Go napoic?

2) Gdzie mozesz Go spotkac?

3) Czy fatwo czy tez trudno jest ci
zobaczy¢ Chrystusa w ubogich?

4) Jak traktujesz zebrakow i bezdom-
nych?
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Sroda

Btlogostawieni

Mt 5,3-12

1) Czy rozumiesz wszystkie blogosta-
wienstwa, o ktorych moéwit Chry-
stus w kazaniu na Gérze?

2) W ktorej grupie blogostawionych
chcialbys si¢ znalez¢? Co méglbys
zrobic?

Krok 10
Agape
tydzien 33




Czwartek
Saol ziemi

Mt 5,13-16

1) W jaki sposdb twoje zycie §wiadczy

o Chrystusie?

2) Dla kogo chcialby$ by¢ $wiattem?

Pigtek
Okazywaé mitosierdzie

Lk 10,30-37

1) Jak reagujesz widzac ludzi w po-
trzebie?

2) Czy potrafisz bezinteresownie
pomagac?

3) Jak bardzo jeste$ w stanie zaanga-
zowac si¢ w pomoc obcym lu-
dziom?

Sobota

Oddaé wszystko

Lk 21,1-4

1) Czy potrafisz zrezygnowac z czego$
dla siebie, aby odda¢ to innym?

2) Jak duzo swojego zycia oddajesz
Bogu?

3) Czy potrafisz Mu tak bardzo za-
ufa¢, aby oddac wszystko?
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Niedziela

Moja modlitwa

U6z swoja modlitwe na podstawie
] 13,34-35

Daje wam przykazanie nowe, abyscie
sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja
was umitowatem; zebyscie i wy tak sig
mitowali wzajemnie. Po tym wszyscy
poznajg, Zescie uczniami moimi, jesli
bedziecie si¢ wzajemnie mitowali



