Nowenna do sw. Antoniego z Padwy
Dzien 1

Swiety Antoni Padewski, z taski Bozej states si¢ niezréwnanym Oredownikiem we wszystkich naszych
potrzebach zar6wno doczesnych, jak i wiecznych. Wielu do Ciebie si¢ ucieka i doznaje pomocy. Twoja cze$é
rozbrzmiewa po catym $wiecie. Ufni wigc w Twojg opieke 1 pomoc, serdecznie btagamy, aby$ wyprosit nam
u Boga taske dobrego zycia na co dzien; wyjednaj nam réwniez te faski, o jakie przychodzimy Ciebie prosi¢
ku chwale Boga w Trojcy Jedyngo. Amen.

Rozwazanie - Wierno$¢ Bozemu powotaniu

Kazdy z nas otrzymat od Boga swoje powolanie. Przez chrzest zostaliSmy powotani do wiary. JesteSmy
powotani do swego stanu, do zycia zakonnego, do zycia rodzinnego, do okreslonego zawodu. Swiety Antoni
zostat powotany do stluzby Bozej w zakonie 1 do nauki. Wiernie wypetnial swoje powotanie. A moje
powotanie? A moja wierno$¢? O zycie z wiary, o wierno$¢ w swoich zadaniach zyciowych, prosimy Cig,
Panie.

Modlmy sig:

Boze w Trojcy Jedyny, ktorys przez Jezusa Chrystusa rzekt: ,,Jezeli bedziecie mie¢ wiarg jak ziarno
gorczyczne", prosimy Ci¢ przez wiar¢ shugi Twego Swigtego Antoniego, daj nam wiar¢ mocna i stala,
powszechng i zywa, abySmy wierzac, w Tobie catg ufnos$¢ poktadali za zycia, a po $mierci mogli ogladaé
Ciebie twarza w twarz. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Dzien 2

Swiety Antoni Padewski, z taski Bozej states si¢ niezréwnanym Oredownikiem we wszystkich naszych
potrzebach zardwno doczesnych, jak i wiecznych. Wielu do Ciebie si¢ ucieka i doznaje pomocy. Twoja czes¢
rozbrzmiewa po catym $wiecie. Ufni wigc w Twoja opieke i pomoc, serdecznie btagamy, aby$ wyprosit nam
u Boga taske dobrego zycia na co dzien; wyjednaj nam réwniez te taski, o jakie przychodzimy Ciebie prosi¢
ku chwale Boga w Trojcy Jedyngo. Amen.

Rozwazanie - Poddanie si¢ woli Bozej

Gdy swiety Antoni zobaczyt ciata pierwszych meczennikow, wspotbraci swietego Franciszka,zapragnat udac
si¢ takze na misje 1 - by¢ moze - odda¢ zycie za wiar¢. Bog jednak inaczej pokierowat Jego zyciem. T¢ wole
Boza nie tylko spelnil, ale spetnil ja w sposdb doskonaty i §wigty. Jakze nam trudno zgodzi¢ si¢ z wola Boza,
gdy nie zgadza si¢ ona z nasza wolg. Czy stucham glosu Bozego? Czy wol¢ Boza przyjmuje ze
zdenerwowaniem? Czy widz¢ swoje szcze$cie w wypetnianiu woli Bozej? Od niezgadzania si¢ z wola Twoja
- wybaw nas, Panie! Od liczenia si¢ bardziej z opinig ludzka niz z Twoja wola - wybaw nas, Panie!

Modlmy sig:

Boze w Trojcy Jedyny, ktory powotates nas do prawdziwej wiary, prosimy Cie, przez zashugi Twego
wiernego stugi $wigtego Antoniego, o taske, bysSmy mogli zy¢ tak, jak wiara nakazuje, a tym samym wyznaé
przed $§wiatem, ze Ty jeste§ poczatkiem i koncem naszego zbawienia. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Dzien 3

Swiety Antoni Padewski, z taski Bozej states si¢ niezréownanym Oredownikiem we wszystkich naszych
potrzebach zaréwno doczesnych, jak i wiecznych. Wielu do Ciebie si¢ ucieka i doznaje pomocy. Twoja cze$é
rozbrzmiewa po catym $wiecie. Ufni wigc w Twojg opieke 1 pomoc, serdecznie btagamy, aby$ wyprosit nam
u Boga taske dobrego zycia na co dzien; wyjednaj nam réwniez te faski, o jakie przychodzimy Ciebie prosi¢
ku chwale Boga w Trojcy Jedyngo. Amen.

Rozwazanie - Nasza ufno$¢ Bogu

Zawierzy¢ Bogu nie jest tatwo. Nie zawsze rozumiemy zrzadzenia Boze i drogi Jego Opatrznos$ci. Niekiedy
zdaje si¢ nam, ze Bog nas opuscit. Niekiedy uwazamy, ze sami lepiej urzadziliby$my ten $§wiat, na ktorym
zyjemy. Wynika to z faktu, ze cztowiek mato wie, a o wszystkim jest gotow decydowaé. Swiety Antoni -
chociaz wybitny uczony - odznaczat si¢ glebokim zawierzeniem Bogu. Jemu z ufnoscig powierzyt losy



swego zycia. Bez zaufania nasze Zycie jest niezwykle ucigzliwe. Czy ufam Bogu, ktory chce mojego dobra?
Zaufaniem w Twoja Opatrzno$¢ - obdarz nas, Panie. Szcze¢$ciem wynikajacym z ufnosci Tobie - obdarz nas,
Panie. Wzmocnieniem naszych sit duchowych przez poktadanie nadziei w Tobie - obdarz nas, Panie.

Modlmy si¢:

Obciazeni grzechami. Panie, Igkamy sie Twej sprawiedliwosci 1 nie Smiemy sami zanie$¢ naszych modlitw.
Zwracamy si¢ do Ciebie przez przyczyng swietego Antoniego, ktory tylu ludziom okazat swoja skuteczng
pomoc, daj nam ufno$¢ bezgraniczng w Twoje mitosierdzie i odpuszczenie wszystkich naszych grzechow.
Przez Chrystusa. Pana naszego. Amen.

Dzien 4

Swiety Antoni Padewski, z taski Bozej stale$ si¢ niezrownanym Orgdownikiem we wszystkich naszych
potrzebach zardwno doczesnych, jak i wiecznych. Wielu do Ciebie si¢ ucieka i doznaje pomocy. Twoja czes¢
rozbrzmiewa po catym $wiecie. Ufni wigc w Twoja opieke 1 pomoc, serdecznie btagamy, aby$ wyprosit nam
u Boga taske dobrego zycia na co dzien; wyjednaj nam réwniez te taski, o jakie przychodzimy Ciebie prosi¢
ku chwale Boga w Trojcy Jedyngo. Amen.

Rozwazanie - Wyniostos¢ sprzeciwia si¢ dobroci

Kto jest przekonany o wlasnej wyzszosci nad innymi, nie bedzie nigdy prawdziwie stuzyt blizniemu. Brak
pokory jest wrogiem mitosci blizniego. Swietlanym przyktadem prawdziwej pokory jest dla nas $wigty
Antoni. Papiez nadatl mu tytut doktora Kosciota za jego wybitne osiggnigcia naukowe. Sam Antoni nigdy nie
wyroznial si¢ wsrdd braci. Pozostat zawsze skromny 1 innym ustuzny. Gdyby miat poczucie wiasnej
wyzszosci, zostatby uczonym, ale nie bytby umitowanym $wigtym Antonim. A przeciez za to wilasnie, ze jest
dobry i §wigty, a nie za wiedzg, kochajg go cale pokolenia wiernych. Czy umiem stuzy¢ blizniemu, unikajac
wszelkich form wyniostos$ci? Uwolnij nas, Panie, od braku pokory. Uwolnij nas, Panie, od jakiegokolwiek
przejawu wyniostosci. Uwolnij nas, Panie, od lenistwa w stuzbie blizniemu.

Modlmy sig:

Panie Boze. w ktorego reku spoczywaja nasze losy, prosimy Ci¢ przez przyczyn? shugi Twego swietego
Antoniego, spraw to swoja taska, aby oko Twej Opatrznosci czuwato zawsze nad nami i mialo w swej opiece
naszg dusze i cialo, naszg dole doczesng i wieczng. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Dzien 5

Swiety Antoni Padewski, z taski Bozej states si¢ niezréwnanym Oredownikiem we wszystkich naszych
potrzebach zarowno doczesnych, jak 1 wiecznych. Wielu do Ciebie si¢ ucieka 1 doznaje pomocy. Twoja czesé
rozbrzmiewa po catym $wiecie. Ufni wigc w Twoja opieke 1 pomoc, serdecznie btagamy, aby$s wyprosit nam
u Boga taske dobrego zycia na co dzien; wyjednaj nam rowniez te taski, o jakie przychodzimy Ciebie prosi¢
ku chwale Boga w Trojcy Jedyngo. Amen.

Rozwazanie - Meczenstwo znoszenia cudzych wad

Kazdy cztowiek ma jakie§ wady. Wspolzycie z drugimi staje si¢ niemozliwe, jezeli - z jednej strony - nie
staramy sie naszych wad tagodzi¢, a - z drugiej strony - nie wybaczamy ich innym. Swieci posiadali te
umiejetnos¢. Dlatego sa dla nas przyktadem. Jednak $wigtos¢ to przede wszystkim trwanie w dobrym.
Swietos¢ domaga si¢ wytrwatosci. Nie jeden dzien, nawet nie jeden rok, ale zawsze mamy dobrze wspotzy¢ z
drugimi. Szczeg6lnie w rodzinach. Trwata umiejetno$¢ znoszenia cudzych wad jest Swiadectwem §wieto$ci.
Uczmy si¢ jej. Rowniez od swigtego Antoniego. Bog kocha wszystkich ludzi, a przeciez wszyscy maja jakie$
wady. A my? Uswig¢ nas, Panie, umiejetnoscig przebaczania. Uswie¢ nas, Panie, trudno$ciami wspotzycia.
Uswie¢ nas, Panie, swiadomoscia, ze my sami swymi wadami do§wiadczamy naszych bliznich.

Modlmy sie:

Boze, ktory wlate§ w nasze serca pragnienie mitosci, daj nam przez mito$¢ swietego Antoniego ku Tobie t¢
taske, bySmy wyzbyli si¢ mitosci ziemskiej, ktéra nas od Ciebie oddala, a zapal nasze grzeszne serca takim
ogniem mito$ci, bySmy mogli mowi¢ ze swigtym Franciszkiem: ,,B6g moj i wszystko". Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.



Dzien 6

Swiety Antoni Padewski, z taski Bozej stale$ si¢ niezrownanym Orgdownikiem we wszystkich naszych
potrzebach zardwno doczesnych, jak i wiecznych. Wielu do Ciebie si¢ ucieka i doznaje pomocy. Twoja czes¢
rozbrzmiewa po catym $wiecie. Ufni wigc w Twoja opieke 1 pomoc, serdecznie btagamy, aby$ wyprosit nam
u Boga taske dobrego zycia na co dzien; wyjednaj nam réwniez te taski, o jakie przychodzimy Ciebie prosi¢
ku chwale Boga w Trojcy Jedyngo. Amen.

Rozwazanie - Stata tacznos¢ z Bogiem

Bog ubogaca taska uswigcajaca wiernych sobie i czystych na duszy. Ten nadprzyrodzony dar Bozy jest
znakiem mitos$ci. Prawdziwa mito$¢ jednak nigdy nie bedzie chwilowa czy przejsciowa. Prawdziwa mitos¢
trwa tak dtugo, jak dhugo zyje cztowiek i jak dlugo oddycha. Swieci daja nam przyktad ciaglego Zycia w
tasce uswiecajacej. Zyja w ciaglym kontakcie z Bogiem. Swiety Antoni moze si¢ zapewne nazywacé
przyjacielem Boga, skoro Pan wyposazyl Go tak hojnie taskg posrednictwa w ludzkich ktopotach i
stabo$ciach. Az taki moze by¢ skutek nieprzerwanego zycia w tasce uswigcajacej! Moj kontakt z Bogiem?
Czy umiem zy¢ kazdego dnia w tasce u§wigcajacej? Tak tatwo o brak wytrwatosci. Nie zapomnij o nas,
Panie, gdy jesteSmy chwiejni. Nie zapomnij o nas, Panie, gdy ulegamy pokusom. Nie zapomnij o nas, Panie,
gdy nas opanuje zniechgcenie.

Modlmy sie:

Boze w Trojcy Jedyny! My, ktorzy jesteSmy niegodni, aby podnie$¢ nasze oczy ku Tobie, odwazamy si¢
prosi¢ Ci¢ przez przyczyng swigtego Antoniego, bys nam dat taske dobrej modlitwy, ktoéra chcemy Cie
chwali¢, dziekowad, przebtagac i prosi¢. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Dzien 7

Swiety Antoni Padewski, z taski Bozej stale$ si¢ niezrownanym Orgdownikiem we wszystkich naszych
potrzebach zardwno doczesnych, jak i wiecznych. Wielu do Ciebie si¢ ucieka i doznaje pomocy. Twoja czes¢
rozbrzmiewa po catym $wiecie. Ufni wigc w Twoja opieke 1 pomoc, serdecznie btagamy, aby$ wyprosit nam
u Boga taske dobrego zycia na co dzien; wyjednaj nam réwniez te taski, o jakie przychodzimy Ciebie prosi¢
ku chwale Boga w Trojcy Jedyngo. Amen.

Rozwazanie - Prawdziwa mitos$¢ jest bezinteresowna

Wielu ludzi kieruje si¢ w zyciu zasadg uzyteczno$ci. Gdy majg przystapic¢ do jakiego$ dziatania, pytaja: co mi
to da. Tymczasem prawdziwa mito$¢ nie szuka wilasnej korzysci. Szuka natomiast dobra kochanej osoby.
Takze nasza mito$¢ Boga powinna by¢ bezinteresowna. Jest ona odpowiedzig na mito$¢ Boza. Tak
postepowali swigci. Wyrachowanie natomiast jest cechg egoistow. Nie mamy zadnych watpliwosci, ze swiety
Antoni przez cale zycie kierowat si¢ bezinteresowng mitoscia. Dlatego jest tak umitowany i tak popularny w
catym chrzes$cijanskim $§wiecie. Naucz nas, Panie, prawdziwej mito$ci w naszym postgpowaniu. Naucz nas,
Panie, mitosci krzyza Twojego Syna. Naucz nas, Panie, bezinteresownej mitosci.

Modlmy sie:

Boze, rozkazate$ nam: ,,Bedziesz mitowat blizniego swego jak siebie samego", prosimy Ci¢ przez zastugi
wielkiego Twego stugi i przyjaciela ludzi Swigtego Antoniego, racz taska swa sprawi¢, abysSmy z mitosci ku
Tobie stali si¢ jedng rodzing, ktorej Ty jestes Ojcem, a my, Twoje dzieci, abySmy byli miedzy soba
prawdziwymi bra¢mi. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Dzien 8

Swiety Antoni Padewski, z taski Bozej stale$ si¢ niezrownanym Orgdownikiem we wszystkich naszych
potrzebach zardwno doczesnych, jak i wiecznych. Wielu do Ciebie si¢ ucieka i doznaje pomocy. Twoja czes¢
rozbrzmiewa po catym $wiecie. Ufni wigc w Twoja opieke 1 pomoc, serdecznie btagamy, aby$ wyprosit nam
u Boga taske dobrego zycia na co dzien; wyjednaj nam réwniez te taski, o jakie przychodzimy Ciebie prosi¢
ku chwale Boga w Trojcy Jedyngo. Amen.



Rozwazanie - Trudy i cierpienia wzbogacajg nasza osobowos¢

Wiele wysitku wktadaja ludzie, by unikngé¢ trudow zycia i ztagodzi¢ swe cierpienia. Zapominajg wowczas, ze
najwigksze dzieto, jakim jest odkupienie, dokonane zostato w trudach drogi krzyzowej i w cierpieniach
Golgoty. Zapominaja, ze cierpienia sg srodkiem do doskonalszego zycia duchowego, ze cierpienie cierpliwie
znoszone jest $wiadectwem wielkoduszno$ci, a pokonane trudy uodparniajg i uszlachetniajg cztowieka.
Najbardziej stabi duchowo s3 ci, ktérzy nie zaznali cierpien i trudéw. Lamie ich najmniejszy podmuch
pokusy. Swiety Antoni zmart mtodo. Chorowat wiele j cierpiat wiele. T3 droga wspiat si¢ na wysokie
szczeble swietosci. Dzi$ oreduje za chorymi i cierpigcymi. Chryste Panie! Przyjates postac stugi,
upodobniajgc si¢ do nas, niech kazdy z nas w czyms upodobni si¢ do Ciebie. Chryste Panie! Zmazates$ ludzki
grzech w bélach Golgoty, niech kazdy z nas ma odwagg cierpie¢ za nasze grzechy. Chryste Panie! W
swietych swoich dates nam przyktad warto$ci cierpienia, niech kazdy z nas nauczy si¢ czerpa¢ duchowe
wartos$ci z doznanych cierpien.

Modlmy sie:

Boze, zrodio prawdziwej mitosci, mitosierdzia i przebaczenia, my tak czgsto jestesmy zatwardziali w
nienawisci do bliznich, prosimy Cig, przez mito$¢ swietego Antoniego ku Tobie i Twoim wrogom, daj nam
serca petne mitosci, gotowe do przebaczania. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Dzien 9

Swiety Antoni Padewski, z taski Bozej stale$ si¢ niezrownanym Orgdownikiem we wszystkich naszych
potrzebach zardwno doczesnych, jak i wiecznych. Wielu do Ciebie si¢ ucieka i doznaje pomocy. Twoja czes¢
rozbrzmiewa po catym $wiecie. Ufni wigc w Twoja opieke 1 pomoc, serdecznie btagamy, aby$ wyprosit nam
u Boga taske dobrego zycia na co dzien; wyjednaj nam réwniez te taski, o jakie przychodzimy Ciebie prosi¢
ku chwale Boga w Trojcy Jedyngo. Amen.

Rozwazanie - Blogostawieni przynoszacy pokoj

Swiety Antoni uwazany jest za takiego §wictego - oczywiscie poza osoba Matki Bozej -ktory przynosi
ludziom najwigcej dobra, najwigcej task. Pomaga proszacym w wielu ktopotach ich codziennego zycia,
przywraca zdrowie duszy i ciala. Uspokaja wigc wiele zyciowych burz, tagodzi nieszczescia. Przywraca
ludziom utracony pokdj. Kazdy chrzescijanin winien by¢ nosicielem pokoju. Dla innych i dla siebie. Pokoju
wewnetrznego. Pokoju w petni ludzkiego. Pokoju z Bogiem i ludzmi. Przyktady daja nam $§wigci. Dobry
Boze! Niech wsrdd nas beda tylko tacy, ktorzy szanuja Twoje prawa 1 godnos$¢ blizniego - uzycz nam Twego
pokoju. Dobry Boze! Pomdz, bySmy nigdy nie stali si¢ przyczyna krzywdy blizniego - uzycz nam Twego
pokoju. Dobry Boze! Niech zadna krzywda nam wyrzadzona nie pobudza nas do odwetu - uzycz nam Twego
pokoju.

Modlmy sie:

Boze w Trojcy Jedyny, ktory nikomu, nawet najwiekszemu grzesznikowi nie odmawiasz swej taski, prosimy
Cie przez przyczyne §wigtego Antoniego o t¢ taske, bySmy poczawszy od tej chwili trwali wiernie przy Tobie
w wierze, nadziei 1 milo$ci az do ostatniego momentu naszego zycia. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Swiety Antoni Padewski, z taski Bozej states si¢ niezréwnanym Oredownikiem we wszystkich naszych
potrzebach zarowno doczesnych, jak 1 wiecznych. Wielu do Ciebie si¢ ucieka 1 doznaje pomocy. Twoja czesé
rozbrzmiewa po catym $wiecie. Ufni wigc w Twoja opieke 1 pomoc, serdecznie btagamy, aby$ wyprosit nam
u Boga taske dobrego zycia na co dzien; wyjednaj nam rowniez te taski, o jakie przychodzimy Ciebie prosi¢
ku chwale Boga w Trojcy Jedyngo. Amen.



